
 

  

IDROTT 2   /   IDROTT & HÄLSA A    2018
v 34 Tider Innehåll Sal Lärare Läsa inför passet

Måndag Litteraturanskaffning Studiehandledningen

Tisdag 09:15-12:00 Kurststart och utelek Metodiksal (2314 a+b) och ute TJ, TLJ Annerstedt (2007) 

13:15-16:00 Portfolioarbete

Onsdag 09:15-12:00 Portfolioarbete

13:15-16:00 Grupparbete - maila in kontrakt till Tove senast 16:00 Boka grupprum själva
Börjesson (2004), Hultén (2018),         

Lindelöv (2006)

Torsdag 09:15-12:00 Hälsa ur ett salutogent perspektiv Metodiksal (2314 a+b) TLJ
Larsson & Meckbach (2012) kap 12,        

Winroth & Rydqvist (2008), Schantz (2012)

13:15-16:00 OL 1 Campushallen TJ Whelin (2015), Huitfeldt (1998) s137-155

Fredag 09:15-16:00 Friluftsliv, lek och utevsitelse *OBS ta med lunchpaket Ute - samling Keys baksida TLJ
Backman (2011), Brugge m.fl. (2018) s7-74, 

Hård af Segerstad (2011)

v 35

Måndag 09:15-12:00 Friidrott 1 gr 5-8 (kast, löpning, häck) Ute - samling utanför Campushallen TLJ Bergin (2011), Huitfeldt (1998) s156-166

13:15-16:00 OL 2 gr 1-4 Ute - samling Keys baksida TJ Whelin (2015) 

Tisdag Portfolioarbete

Onsdag 09:15-12:00 Friidrott 1 gr 1-4 (kast, löpning, häck) Ute - samling utanför Campushallen TLJ Bergin (2011), Huitfeldt (1998) s156-166

13:15-16:00 OL 2 gr 5-8 Ute - samling Keys baksida TJ Whelin (2015) 

Torsdag Portfolioarbete + matplanering och inköp gruppvis

Fredag 09:15-16:00 Friluftsliv, matlagning och lägerliv *OBS gruppvis mat Ute - samling Keys baksida TLJ Wells m.fl. (2018), Townsend m.fl. (2018)

v 36

Måndag 09:15-12:00 Friidrott 2: höjd, längd, kula Friidrottsarenan ute TLJ Bergin (2011) 

13:15-16:00 Rörelseanalys friidrott Friidrottsarenan ute TLJ Bergin (2011) 

Tisdag Portfolioarbete

Onsdag 09:15-15:00 Ledarskap o feedback gr 1-4. OBS ta med lunchpaket! Ute - samling Keys baksida TLJ

13:15-16:00 OL 3 gr 5-8 Ute - samling Vallamassivet TJ Whelin (2015)

Torsdag 09:15-15:00 Ledarskap o feedback gr 5-8, OBS ta med lunchpaket! Ute - samling Keys baksida TLJ

13:15-16:00 OL 3 gr 1-4 Ute - samling Vallamassivet TJ Whelin (2015)

Fredag Portfolioarbete

v 37

Måndag 09:15-12:00 Betyg och bedömning 1 Metodiksal (2314 a+b) TJ 

Larsson (2016), Skolverket (2010),                                                  

Håkansson (2015) s 14-18, 85-101,                                  

Håkanssons (2015) webbföreläsning

13:15-16:00 Betyg och bedömning 2 - grupparbete Metodiksal (2314 a+b) TLJ Lindström m.fl. (2011) s 9-30, 189-234

Tisdag 09:15-12:00 Boll 1 Campushallen TLJ Huitfeldt (1998) s173-196

13:15-16:00 Grupparbete "friluftsliv och utevistelse" / träna OL Valfri plats

Onsdag Grupparbete "friluftsliv och utevistelse" / träna OL Valfri plats

Torsdag 09:15-12:00 Boll 2 Campushallen TJ Larsson & Meckbach (2012) s 120-140

13:15-16:00 Grupparbete "friluftsliv och utevistelse" / träna OL Valfri plats

Fredag 09:15-12:00 Lämna in "Friluftsliv och utevistelse" senast 12:00 Valfri plats

v 38

Måndag 09:15-15:00 Redovisning "Friluftsliv och utevistelse" gr 5-8 Ute - samling Vallamassivet TLJ

Tisdag 09:15-15:00 Redovisning "Friluftsliv och utevistelse" gr 1-4 Ute - samling Vallamassivet TLJ

Onsdag 09:15-12:00 Grupputvärdering "Friluftsliv och utevistelse"

13:15-16:00 Lämna in grupputvärdering senast 16:00

Torsdag 09:30-11:30 OL-examination Ute - samling Vallamassivet TJ

12:00-14:00 OL-examination Ute - samling Vallamassivet TJ

14:30-16:30 OL-examination Ute - samling Vallamassivet TJ

Fredag Portfolioarbete - lämna in por senast sön 23:30



 

v 39 Tider Innehåll Sal Lärare Läs inför passet

Måndag Se webbföreläsning Träningslära idrott o hälsa Johansson (2015) Träningslära 

Tisdag 09:15-12:00 Träningslära Metodiksal (2314 a+b) TJ Lindahl m.fl. (2001) + Rasberry m.fl. (2011)

13:15-16:00 Kropp och knopp inne Campushallen
TLJ

Wiking & Lindström (2005)                                                    

Tonkonogi & Bellardini (2012) s31-61

Onsdag Plugga träningslära

Torsdag 13:15-16:00 Kropp och knopp ute Ute - samling Keys baksida TJ Tonkonogi & Bellardini (2012) s65-120  

Fredag Plugga träningslära

v 40

Måndag Plugga träningslära

Tisdag Plugga träningslära

Onsdag 13:15-16:00 Frågestund/littsem Träningslära Metodiksal (2314 a+b) TJ

Torsdag Plugga träningslära

Fredag 09:15-12:00 Tentamen träningslära Metodiksal (2314 a+b) TJ

v 41

Måndag 09:15-12:00 Metodföreläsning inför liten rapport Metodiksal (2314 a+b) TLJ Doverborg & Pramling (2012)

13:15-16:00 Arbete med frågeställning och intervjuguide Metodiksal (2314 a+b) TLJ

Tisdag 09:15-12:00 Rörelseanalys boll Campushallen TLJ

13:15-16:00 Möjlighet till rapporthandledning med Therese Metodiksal (2314 a+b) TLJ

Onsdag 09:45-10:45 Gr 1-4 går på Bild- och Musikstudenternas musikal Kulturskolan i Norrköping LK, BS

12:45-13:45 Gr 5-8 går på Bild- och Musikstudenternas musikal Kulturskolan i Norrköping LK, BS

Torsdag Intervjua barn - liten rapport

Fredag Jobba vidare med rapporten

v 42

Måndag 09:15-12:00 Omexamination friluftsliv och OL Ute - samling Vallamassivet TJ

Tisdag 09:15-12:00 Omtentamen träningslära Tekniksal (2143) TJ

Jobba vidare med rapporten

Onsdag 09:15-16:00 Handledning liten rapport - boka tid gruppvis Form 1 (2233) TLJ

Torsdag 09:15-12:00 Handledning liten rapport - boka tid gruppvis Form 1 (2233) TLJ

Fredag Förbered PowerPoint-redovisning av liten rapport

v 43

Måndag Maila rapporten och och PowerPoint-redovisningen till Therese senast 18:00

Tisdag Förbered redovisning rapport / jobba med eventuella kompletteringar av andra kursuppgifter

Onsdag 09:15-12:00 Redovisning liten rapport Metodiksal (2314 a+b) TLJ

13:15-16:00 Redovisning liten rapport Metodiksal (2314 a+b) TLJ

Torsdag 09:15-12:00 Justera liten rapport efter feedbacken

13:15-16:00 Obligatorisk kursavslutning Campushallen TJ, TLJ

Fredag Lämna in liten rapport med justeringar senast 23:30


