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FORORD

Varmt valkommen till kursen Boll och dans 7,5 hp! Det har ar en av fyra fristdende kurser i &mnet
idrott och halsa, vid Linkdpings universitet, som tillsammans utgor 30hp. Samtliga fyra fristaende
kurser lases pa kvartsfart:

- Idrott och hélsa: Boll och dans 7,5hp (HT)

- Idrott och hélsa: Friluftsliv och sakerhet 7,5hp (HT)

- Idrott och hélsa: Halsa och livsstil 7,5hp (VT)

- Idrott och hélsa: Motorik och lek 7,5hp (VT)

Syftet med den har studieanvisningen ar att den ska underlatta studierna genom att tydliggora
kursens 6vergripande syften, mal och organisation. Den kan komma att kompletteras med ytterligare
information under kursens gang. Under kursen kommer ocksa ett gemensamt kursrum pa Lisam att
fungera som informations- och kommunikationskanal for det kontinuerliga arbetet.

KONTAKT

Kursansvarig:
Tove Johansson tove.johansson@liu.se

Undervisande larare:
Tove Johansson (TJ) tove.johansson@liu.se
Therese Lundqvist Jones (TLJ) therese.lundqvist.jones@liu.se

Administrator:
Carina Skoog carina.skoog@liu.se

Studievagledare:
Jonas Johansson jonas.johansson@liu.se

KURSENS LARANDEMAL

Efter avslutad kurs forvantas den studerande kunna:
- Praktiskt forevisa grundlaggande fardigheter och 6vningar inom takt och rytm
- Reflektera over didaktiska fragestallningar kopplat till boll- respektive dansundervisning
- Forhalla sig till genusaspekter i relation till boll- och dansundervisning
- Metodiskt utveckla, anpassa och leda boll- respektive dansdvningar med inriktning mot
grundskolan
- Tillampa aktuella styr- och maldokument inom omradet

For att na kursens larandemal kommer studenten under kursen att problematisera och praktisera
boll och dans med inriktning mot grundskolan ar 1-6. Studenten utmanas i att reflektera 6ver,
genomfoéra och anpassa rorelse till musik, takt och rytm samt lek och spel med bollen som redskap.
Studenten tranar den egna férmagan att forevisa, metodiskt utveckla, leda och analysera boll- och
dansaktiviteter med utgangspunkt i grundskolans styrdokument.
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KURSENS ORGANISATION

Kursen ar 6vervagande av praktisk karaktar och kvaliteten pa kursen bygger till stor till del pa
studentens aktiva deltagande. Under kursens gang forvantas studenten, pa sjalvstudietid, utover
arbetet med de teoretiska momenten, 6va pa de praktiska momenten.

Kurstraffarna ar oftast forlagda i Campushallens A-sal och enstaka traffar halls utomhus.
Forelasningar halls i Key-husets larosalar, Campus Valla Linkdping.

Alla kursdokument, uppgifter och lankar som galler for studierna i denna kurs kommer finnas att
hamta i kursrummet pa Lisam. Det ar av yttersta vikt att du som student regelbundet haller dig

uppdaterad med den information som laggs ut via Lisam. Detta ar den enda kanal som ansvariga
larare anvander for kursinfo och akuta darenden som lokalbyten eller andra schemaférandringar.

KURSUTVARDERING

| slutet av kursens kommer en muntlig kursutvardering genomforas parallellt med att en elektronisk
kursutvardering (KURT) skickas ut digitalt. De studerande far vid bade dessa tillfallen mojlighet att ge
synpunkter pa kursens olika delar och hur dessa kan forbattras. Utvarderingen rér kursens
organisering, kurshandledning, arbetsformer, foreldsningar, litteratur och kursuppgifter samt larares
och studerandes insatser. Det ar oerhort viktigt for kursens utveckling att sa manga som majligt
deltar i kursutvarderingen och lamnar konstruktiva forslag pa forbattringar.

KURSUPPGIFTER

Nedan féljer en 6versikt av de uppgifter som ingar i kursen:
- POR 1: Portfolio 5,5hp
- PRE 1: Rorelseanalys boll 1hp (Praktisk redovisning boll)
- PRE 2: Dansredovisning 1hp (Praktisk redovisning dans)

Pa sid. 4-6 fortydligas varje uppgift separat (eventuella justeringar kan komma att ske under kursens
gang).




Portfolio
5,5hp Provkod: POR 1

Larandemal:
- Reflektera over didaktiska fragestallningar kopplat till boll- respektive dansundervisning
- Forhalla sig till genusaspekter i relation till boll- och dansundervisning

Att reflektera kan ha manga innebérder och darfor ar det viktigt att studenten férstar vad som
asyftas i det har ssmmanhanget. En reflektion skiljer sig fran vardagligt tdnkande genom att
uppmarksamheten riktas mot ett specifikt syfte. Reflektionen ska i det har fallet visa pa en medveten
och systematisk kognitiv process dar studenten stravar efter att granska och finna skal for
antaganden, eller formulera problem och l6sningar till dessa.

Uppgiftsbeskrivning:

Du dokumenterar kursen i en personlig portfolio, vilken ocksa utgér underlag for examination. |
samband med foreldsningar och praktiska pass presenterar ansvarig larare en eller flera
reflektionsfragor, vilka du sedan diskuterar och litteraturanknyter i din portfolio. Fragorna finns pa
Lisam i en portfoliomall. Portfolion skrivs med teckensnitt Calibri, storlek 11, enkelt radavstand (1,0).

Portfolion ldmnas in pa Lisam senast fredag v.50 kl. 23:30.

Betygskriterier for Godkant:
- Studentens reflektion har ett relevant innehall dar uppgiftens alla efterfragade delar finns
med, en tydlig struktur och valt referenssystem tillampas pa ett konsekvent satt.
- Studenten bearbetar och uppmarksammar didaktiska perspektiv och genusaspekter fran
kurslitteraturen samt kurstraffarna.

Bedémande larare: Therese Lundqvist Jones.



Rorelseanalys boll
1lhp Provkod: PRE 1

Larandemal:
- metodiskt utveckla, anpassa och leda bollévningar med inriktning mot grundskolan
- tillampa aktuella styr- och maldokument inom omradet

Uppgiftsbeskrivning:

For att kunna utveckla, anpassa och leda 6vningar med boll behéver man forsta hur olika rérelser ska
utféras och kunna analysera rorelserna for att hjalpa sin elever att utveckla rérelserna. Under
bollpasset v.45 kommer vi darfor att arbeta med rérelseanalys i nagra utvalda bollkompetenser.
Ipads med programmet Coachers Eye kommer att anvdandas som hjalpmedel for rorelseanalysen. |
mindre grupper ska ni:

Satta er in i "det perfekta utférandet” for exempelvis ett clearslag i badminton.
Trdna pa att utfora rorelsen.
Filma varandras utféranden.
Titta pa filmen i slowmotion och ge varandra férslag pa utveckling:
a. Analysera
b. Korrigera/Forbattra
Ova mer.
6. Filma igen och ge varandra forslag pa utveckling:
a. Analysera
b. Korrigera/Forbattra
7. Ovamer osv...
8. Ga vidare till ndsta 6vning och upprepa proceduren.

PwnNPR

b

Exempel pa dvningar som kan analyseras:
e passning och mottagning av boll
e studsa boll stillastaende
e kasta upp och fanga boll
e passnhing och mottagning (dampning) av boll med fotterna
e dribbling under forflyttning

Vid franvaro:

Ldmna in en film ddr du utfér och analyserar minst tvd av de féreslagna évningarna ovan. Pa filmen
eller i ett bifogat dokument ska det framgad: vad som kidnnetecknar “det perfekta utférandet”, vad du
ser i din analys och vilka korrigeringar/férslag pa férbéttringar du féresldr. Filmen + dokumentation
skickas in till bedémande lérare.

Praktisk examination i samband med passet Rorelseanalys boll 16rdag v.45.

Beddomande larare: Therese Lundqvist Jones.



Dansredovisning
1lhp Provkod: PRE 2

Larandemal:
- Metodiskt utveckla, anpassa och leda dansévningar med inriktning mot grundskolan
- Praktiskt forevisa grundlaggande fardigheter och 6vningar inom takt och rytm

Uppgiftsbeskrivning:
Varje studiegrupp tilldelas en folkdans fran 1:a steget. Gruppen ska forst lara sig att dansa sin
folkdans pa det traditionella sattet, enligt stegbeskrivningen och med musiken fran 1:a steget.

Sedan ska gruppen vélja ut en egen lat (fran en annan genre) och géra om dansen sa att den passar
till kdnslan i den nya laten. Ni ska alltsa anpassa och férandra stegen men behalla grundstrukturen i
dansen, exempel pa hur det kan se ut ges vid kurstillfillet v.42.

Vid redovisningen v.45 ska studiegruppen lara ut bade den traditionella versionen fran 1:a steget
samt den egna varianten av dansen till 6vriga studiegrupper. Tank noga igenom hur ni fordelar
ledarskapet samt hur ni pa basta satt metodiskt utvecklar dansen sa att alla deltagare kan dansa den
inom tidsramen for er redovisning. Varje grupp har ca 25 min till sitt forfogande.

Betygskriterier for Godkant:

- Studenten kan visa den korrekta folkdansen enligt 1:a steget samt anpassa dansen till en ny
genre.

- Studenten visar bra ledarskap vid redovisningen och anpassar folkdansen i enlighet med
uppgiften. (Bra ledarskap innebar har att studenten ar forbered, har tankt igenom vad som
ska presenteras och hur det ska genomfdéras samt visar engagemang infor uppgiften och
deltagarna).

- Studenten visar praktisk fardighet i danserna och ror sig i takt till musiken.

Vid franvaro: Examinationen &r obligatoriskt och vid eventuell franvaro maste studenten ta igen
detta genom att visa en film dar det framgar hur studenten lar ut dansen till en grupp barn eller
vuxna (minst sex personer).

Beddmande ldrare: Tove Johansson.



ANGAENDE FUSK

| samband med de skriftliga uppgifterna i kursen ar det av stor vikt att du som student &r inforstadd
med de regler som finns angaende fusk/plagiering. Att plagiera ar, enligt Disciplinnamnden pa
LinkGpings universitet, ndr man presenterar nagon annans arbete (exempelvis texter och bilder) som
sitt eget.

”Nar studenter plagierar tar sig detta ofta formen av att:

- Man skriver om en annan forfattares text men byter endast ut nagra fa ord i sin egen text
jamfoért med originaltexten;

- Man anvinder material fran ett tidigare godkant arbete och lamnar in det igen pa en ny
kurs utan tillstand fran lararen;

- Man anvander en annan students arbete och presenterar det som sitt eget;

- Man kopierar ett stycke ur en text pa internet utan att markera citat eller referera till killan

- Man tar en annan forfattares idéer, skriver om texten med egna ord utan att ange referens”
(Link6pings universitetsbibliotek, 2014-04-09, http://noplagiat.bibl.liu.se/what _is plagiarism/default.sv.asp)

Linkopings universitetsbibliotek har tagit fram NoPlagiat: sjdlvstudieguide om plagiering och
upphovsritt. Via lanken kan du lara dig mer plagiering och upphovsratt samt gora ett antal 6vningar
for att testa din forstaelse: http://noplagiat.bibl.liu.se/default.sv.asp

Studentens skriftliga kursuppgifter skickas in via Urkund. Mer information om Urkund finns pa
foljande lank Information Urkund.
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