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Information och tjanster for din

W77 héilsa och vard. Besok 1177.se eller
ring 1177 for sjukvardsradgivning.
VARDGUIDEN Oppet dygnet runt.
Brostcancer
Sammanfattning

Allmint

Brostcancer dr den vanligaste cancersjukdomen hos kvinnor. De
flesta blir friska efter behandling om bréstcancern uppticks tidigt.
Dirfoér bér man ga pa de hilsoundersékningar med brostrontgen,
mammografiscreening, som man far kallelse till.
HilsoundersOkningarna gors i alla landsting och regioner. Det dr
ocksd bra att sjilv regelbundet underséka sina brost

Om cancertumoren har hunnit sprida sig kan méinga dnda leva ett
bra liv efter operation och andra behandlingar, 4ven om cancern
tinns kvar i kroppen.

Symtom

Brostcancer brukar kinnas som en kndl i brostet eller armhalan.

Knolen ar ofta hird och kan vara om eller inte 6mma alls.

Ett annat vanligt symtom pa bréstcancer dr att brostvartan eller
huden pa brostet dras in.

En oférklarlig rodnad eller svullnad av brostet, eller ett sar som
inte liker och som uppstatt utan att man skadat sig, kan ocksa
vara tecken pa brostcancer men det dar mindre vanligt. Det giller
ocksa blodig, brunaktig eller genomskinlig vattnig vitska som
kommer ur brostvirtan.

Behandling

Operation dr den vanligaste behandlingen. Den kompletteras ofta
med stralning, cytostatikabehandling och andra behandlingar med
lakemedel.

Nar ska man soka vard?

Om man fiar nigot av de symtom som beskrivs ovan ska man
alltid kontakta varden for att snabbt kunna bli undersokt. Man kan
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sOka pa en vardcentral, en sirskild bréstmottagning eller
kirurgmottagningen pa ett sjukhus. Man kan alltid ringa
sjukvardsradgivningen for rad.

Vad ir brostcancer?
Bilder i kapitlet

4 N

Tumorceller

Mjolkgang

Mjolkkortel
@ Toverud
| kvinnans broést finns ett stort antal mjolkkoértlar dar modersmjélken bildas.

Varje mjolkkortel har en mjolkgang som mynnar i bréstvartan. Brostcancer
bildas i mjolkkortlarna eller i mjélkgangarna.

Vanligaste cancern hos kvinnor

Brostcancer ar den vanligaste cancersjukdomen hos kvinnor med
drygt 8 000 diagnoser per ar. Antalet kvinnor som far bréstcancer
ar nagot fiarre dn antalet diagnoser, eftersom ett fatal kvinnor far
cancer i bada brosten.

Det dr ovanligt att kvinnor under 40 ar blir sjuka, men sedan blir
sjukdomen allt vanligare med stigande alder.

Min kan ocksd fa brostcancer, men det ar sallsynt. 30 till 40 min
tar sjukdomen varje dr i Sverige och far di samma typ av
behandling som kvinnor.

Brostcancer bildas i mjolkkortlarna eller i mjolkgangarna. Om
cancern upptacks i ett tidigt skede brukar man bli frisk igen efter
operation och andra behandlingar.

Hur cancer uppstar

Minniskokroppen ir uppbyggd av manga miljarder celler. For att
kroppen ska kunna vixa och leva vidare maste de flesta celler
regelbundet ersittas med nya. Det sker genom att celler delar sig.
Nir cellen ska dela sig férdubblar den hela sitt innehall och blir
till tva celler. Da har en exakt kopia av cellen skapats och den
forsta cellen dor.
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Oftast fungerar celldelningen eller sa klarar cellens arvsmassa,
DNA, sjilv av att reparera den skada som uppstatt. Men nagon
gang kan cellen fa en skada som den sjilv inte kan reparera, och
den tappar da férmagan att kontrollera sin delning och tillvixt.
Det kan leda till att cancer uppstar.

Det som kidnnetecknar cancerceller 4r bland annat att de fortsitter
att foroka sig okontrollerat samtidigt som de inte dor nir deras tid
ar ute. Ofta klumpar cancercellerna ihop sig och bildar en tumor,

men det finns ocksa cancerformer dir cellerna inte bildar tumorer.

Las mer: Vad ar cancer?

Cancer i mjolkgangarna vanligast

Brostet bestar av bindviy, fettvdv, mjélkkortlar och mjolkgangar
som mynnar ut i brostvartan. Cancer kan uppstd pa olika stillen i
brostet. Oftast uppstar brostcancer i de mjélkgangar som mynnar
ut 1 brostvartan. Da kallas den duktal cancer. Om den boérjar i
brostkortlarna diar modersmjolken bildas kallas den lobular.

I sillsynta fall uppkommer cancern i bréstets bindviv som finns
mellan brostkortlarna, och kallas da sarkom.

Olika stadier av brostcancer

Brostcancer brukar delas in i olika stadier. Den allra tidigaste
formen syns bara med mammografi. En tidig form av bréstcancer
kallas cancer in situ.

Senare, nir cancern vaxt lite mera, kan man kinna en knol. Nar
det fortfarande ar en tidig cancer finns den bara i bréstvivnaden
och har inte spridit sig till andra organ. Med behandling har man
goda mojligheter att bli helt frisk.

Spridning via blod- och lymfkirl

Blod- och lymfkirl 16per parallellt och finns som ett néitverk i hela
kroppen. Lymfkirlen transporterar en vitska, lymfa, mellan
lymfkortlarna. Om cancern inte behandlas i tid kan den sprida sig
till lymfkortlarna, som bland annat finns i armhélan. Da behover

man mer behandling men har fortfarande goda chanser att botas
helt.

Om cancerceller vaxer in i blodkirlen kan cancern sprida sig till
andra delar av kroppen och bilda metastaser, som ibland ocksa
kallas dottertumérer. Metastaser kan finnas 1 till exempel skelettet,
lungorna eller levern. Oftast sker det ndr tuméren funnits i brostet
nagot eller ndgra ar, och nir den har vuxit och blivit flera
centimeter stor.
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De flesta blir friska

Behandlingarna mot brostcancer hjilper de flesta. Ungefir attio
procent av alla kvinnor i Sverige som behandlas for brostcancer
lever tio ar senare.

Vad beror det pa?

Ostrogen har viktig roll

Det gir aldrig att helt sikert siga varfor en viss person fatt cancer,
daven om det finns sidant som paverkar risken.

De kvinnliga kénshormonerna, frimst dstrogen, spelar en viktig
roll f6r hur bréstcancer bildas. Har man mer Ostrogen i kroppen
in vad som dr vanligt 6kar risken for brostcancer. Att fa mens
tidigt och komma in i klimakteriet sent innebir att dstrogen
paverkar kroppen extra linge.

Att under lang tid behandlas med hormoner mot klimakteriebesvir
Okar risken for brostcancer, men g6r man det bara under en
kortare tid ar risken troligen mycket liten. Anvinder man p-piller
under lang tid Okar ocksa risken for brostcancer nagot.

Att ha mycket brostkortelvavnad, sa kallade tita brost, okar risken
tor brostcancer. Varfor det dr sa dr inte kant. Det gar inte att
avgora sjalv om man har tita brost, utan det syns forst vid en
mammografiundersékning,

Undvika overvikt och alkohol

Bade livsstil och drftlighet kan inverka pa risken att fa brostcancer.
Risken 6kar ocksa ju dldre man blir. Manga av riskfaktorerna kan
man inte géra ndgot at, men annat kan man paverka.

Overvikt 6kar risken for brostcancer, sirskilt den Gvervikt som
kommer efter klimakteriet. Oavsett hur mycket man vager ar det
viktigt med fysisk aktivitet, som minskar risken.

Att dricka mycket alkohol 6kar ocksa risken.

Graviditet kan skydda mot bréstcancer

Graviditeter minskar risken for brostcancer. Mest tycks risken
minska vid en tidig forsta graviditet, fore 25 ars alder. Risken
minskar ocksa med 6kat antal graviditeter.

Amning minskar ocksa risken for brostcancer, men inte lika
mycket som sjilva graviditeten. Graviditet och amning tycks fa
brostkortelcellerna att mogna pa ett satt som gor att de blir mer
motstandskraftiga och inte sa litt omvandlas till cancerceller.
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Brostcancer kan vara arftligt

Har man en nira anhorig som haft brostcancer eller
dggstockscancer, sirskilt om de blev sjuka fore 50 ars alder, kan
det handla om irftlig bréstcancer. Det galler nara anhériga pa
bade mammas och pappas sida, till exempel mostrar eller fastrar.

Mellan fem och tio procent av all brostcancer dr drftlig. Oftast gar
det inte att veta exakt hur den drvs, men ibland finns det en érftlig
genforindring, en sa kallad mutation, i nagon av
bréstcancergenerna.

Om flera sliktingar har haft brostcancer eller dggstockscancer kan
man fi en remiss av sin lakare till en sirskild mottagning for
utredning av érftlig cancer. Sidana mottagningar finns pa flera
stallen i landet.

Dir gors forst en noggrann beskrivning av alla sliktingar som haft
cancer, framfor allt brost- eller dggstockscancer. Sedan undersoks
vavnad frin en sjuk slikting for att se om det finns en
genforandring. I sa fall kan man limna ett blodprov som visar om
man sjilv har samma genforindring.

For att det ska vara méjligt med gentestning maste den sjuka
sliktningen ocksa gd med pa att testas.

Las mer: Att leva med arftlig risk for brostcancer

Tidig upptickt av bréstcancer

Tidig upptickt ger goda mdéjligheter att bli
frisk

Om broéstcancern uppticks tidigt dr chansen stor att den botas
helt. Om du gir pa mammografiscreening nir du fir en

kallelse, kan en tidig brostcancer upptickas. Landstingen erbjuder
alla kvinnor mellan 40 och 74 ar mojlighet att genomga
mammografiscreening.

Screeningen gor att man i Sverige numera oftast far sin diagnos
nar tumoren fortfarande ar liten och inte har spridit sig i kroppen.

Sjalvunders6kning av brosten
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Nir man sjilv kinner igenom brosten regelbundet lir man sig hur
de brukar kdnnas och kan littare mirka forandringar. Brosten ar
ofta lite knoliga och ojimna och ménga kan tydligt kinna
brostkortlarna. I samband med klimakteriet blir brosten mjukare
eftersom brostkortlarna da tillbakabildas.

Innan klimakteriet kan dagen efter mensens sista dag vara en bra
dag for sjilvundersckning, eftersom brésten brukar vara mjuka och
litta att underscka da.

Det ar littast att kdnna ojamnheter i duschen nér brosten ar
intvalade. Lyft armen, kdnn igenom brost och armhala med raka
tingrar och ett litt tryck.

Undersok sa hiar:

@

@ Lotta Persson

e Se pa brosten 1 spegeln. Lyft armarna och titta pa brostens
form, om huden ar jimn, och om den har sin vanliga firg. Ser
brostvartorna ut som vanligt och féljer de med nir man lyfter
armarna?

e Ligg ner och kidnn. Ligg upp armen under huvudet sa att
brostet och armhalan ligger fritt. Kidnn med den andra handen
igenom brdéstet och armhalan med raka fingrar och litt tryck.
Gor sma cirklande rorelser i flera varv runt brostet. Bérja med
bréstvartan och flytta sedan ut fingrarna nagon centimeter och
kinn varv efter varv. Avsluta i armhalan.

Téatare kontroller om man har irftligt anlag
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Om man har ett drftligt anlag for brostcancer, eller nira sliktingar
som har brost- eller dggstockscancer, brukar man fa ga pa
regelbundna kontroller pa en brostmottagning. Dar undersoks
brésten och man fir géra mammografi och ultraljud oftare dn vid
vanlig hilsokontroll.

Ibland go6rs en férebyggande operation

Om man har en arftlig risk kan man fa brésten bortopererade i
toérebyggande syfte. Man kan ocksa behéva operera bort
aggstockarna av samma skal.

Innan beslutet om operation tas gors en omfattande utredning da
man far triffa bade specialistlikare och en psykolog.

Symtom

Knol 1 brostet

Ofta uppticks brostcancer genom att man sjalv kidnner en kndl i
brostet eller armhalan. En kndl som orsakas av bréstcancer ar
vanligtvis hard, och den kan vara 6ém eller inte alls géra ont. Det
gar inte att avgora med fingrarna om det ar en ofarlig knol eller
en cancertumor.

Indragen brostvarta

Forutom att man kan kidnna en knol i brostet kan en cancertumor
ocksa visa sig genom att brostet forindrar utseende, till exempel sa
att huden eller brostvartan blir indragen. Det kan vara tecken pa
att en tumor ligger under huden.

Smairta fran ett bestamt stille

Det ar ovanligt att smirta i brostet ar det forsta symtomet vid
brostcancer. Smirtan behover skiljas fran den typ av besvir som
kommer och gir under menscykeln. Veckan fére mens kan brosten
kinnas svullna, spinda och 6mma. Sadana regelbundna
torandringar dr vanliga och ofarliga och brukar finnas i bada
brésten. Ar man osiker vad smirtan beror pd bér man séka vard.

Sar och rodnad

Om man fir ett sir som inte liker eller en rodnad i huden pa
brostet utan att man skadat sig kan det ocksa vara ett tecken pd
bréstcancer, dven om det inte dr sa vanligt. Det giller ocksd om
bréstet blir svullet och mycket émt och det inte kommer i
samband med amning. Nir man ammar brukar sidana besvir bero
pa mjolkstockning.
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Viatska ur brostvartan

Brostcancer kan man ocksa uppticka genom att vitska kommer ut
ur brostvartan. Viatskan kan vara blodig, brunaktig eller
genomskinligt vattnig. Men ocksa det ir ett ganska ovanligt
symtom.

Soka vard

Viktigt att snabbt bli undersokt

Om man fir symtom som kan bero pa brostcancer ska man alltid
kontakta varden for att snabbt kunna bli undersokt. Man kan séka
pa en vardcentral, en sirskild brostmottagning eller
kirurgmottagningen pa ett sjukhus. Man kan alltid ringa
sjukvardsradgivningen for rad.

Unders6kningar och utredningar

Mammografi

Manga far sin bréstcancerdiagnos efter screening med
brostrontgen, mammografi. Oavsett om man har upptickt en knol
1 brostet sjalv eller om den visat sig vid mammografiscreeningen
far man alltid ga igenom vissa steg i en fortsatt utredning.

En likare kdnner igenom brésten, och dessutom pa lymftkortlar i
armhdlan, vid nyckelbenen och pa halsen. En fullstindig
mammografi gérs av bada brosten. Det innebir att fler
rontgenbilder tas. Ibland far man dven géra en
ultraljudsundersokning av brosten. Inga férberedelser behdvs for
dessa undersékningar.

Ultraljudsundersdkning

Ultraljud ir en stralningsfri undersékningsmetod som passar
sarskilt f6r dem som har mycket bréstkortelvivnad, sa kallat tita
brost, som kan gora det svarare for lakaren att tolka
mammografibilden.

Cell- och vivnadsprover

Man kan ocksa fa limna cellprov fran den knol som upptickts.
Den undersoks sedan i mikroskop. Med en sa kallad punktion, da
en tunn nal sticks genom huden, himtar likaren ut celler fran
knolen i brostet. Ibland anviands, efter bedévning av huden, en
grovre nal for att fa ut ett lite storre vavnadsprov. Det kan kidnnas
bra att ha med en nirstiende som stod vid undersokningen.

Knoélen opereras bort
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Om det trots cell- och vivnadsprov dnda inte gar att gora en siker
bedémning av knélen opereras den bort helt och hallet. Da brukar
man fa narkos, men man kan vanligtvis ga hem samma dag. Man
brukar fa besked om resultatet av undersékningen inom en vecka,
ibland kan det ta lingre tid.

Ytterligare undersékningar

Nir man fatt diagnosen brdstcancer kan man ibland fa genomga
mer omfattande undersékningar for att det ska avgéras om
cancern har spridit sig. Det kan till exempel vara rontgen av
lungorna, sa kallad isotopundersokning av skelettet och
datortomografi eller ultraljudsundersékning av levern.

Ny medicinsk bedémning

Om du har fitt diagnosen brostcancer och kinner dig osiker pa
om du far den vard och behandling som ir bast for dig, kan du fa
en ny medicinsk bedomning, en sa kallad second opinion. Da
traffar du en annan likare, oftast vid en annan
specialistvardsmottagning. Fraga din likare om du vill veta mer om
hur du kan fa en ny medicinsk bedémning.

Att fa ett sjukdomsbesked

Chocktillstand i borjan

Att fi beskedet att man har cancer kommer oftast som en chock.
Brostcancer utloser for det mesta starka kdnslor och man behover
fa gott om tid att tala med sin likare och annan vardpersonal for
att fa svar pa alla sina fragor. Det kan vara bra att ha med en
nirstiende vid sidana samtal. Den nirstaende kan hjilpa till att
minnas vad som sas under samtalet, och kan vara ett bra
kanslomissigt stod. Om man inte ar svensktalande har man alltid
ratt att fa information pa sitt eget sprak.

Viktigt fa stilla fragor

For méanga ar det viktigare att vara val forberedd an att paborja en
behandling alltf6r snabbt, innan man har hunnit tinka igenom alla
beslut. For en del kan ett bra sitt att hantera sin oro vara att séka
information om sjukdomen och stilla manga fragor. Det ar vanligt
att man vill veta hur det 4r med Overlevnad, olika behandlingar,
vad spridning av cancer innebir, om sjukdomen kommer att leda
till smiérta, hur familjen och den egna livssituationen kommer att
paverkas och hur det ska bli med sex och samliv.

Ofta innebdr beskedet om sjukdomen och om den kommande
behandlingen att tillvaron vinds upp och ner, inte bara fér den
som ir sjuk utan ocksa for manga runt omkring. Man har manga
fragor, samtidigt som det kan ga tid mellan beskedet om cancer
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och till dess att man fir veta mer om behandlingen.

En kris att ta sig igenom

Det ar individuellt hur djup en eventuell krisreaktion blir efter ett
cancerbesked, och ibland kan man behoéva professionell hjalp.

Man kan behova triffa likaren igen for att fa sin diagnos
repeterad, och da kan det ocksa vara bra att ha med sig en
narstaende. Manga behover skaffa sig kunskap genom att lisa om
cancer, prata med vanner och nirstiende och fa moijlighet att visa
och tala om sin oro och sorg.

For manga brukar det kdnnas littare nidr behandlingen vil har
borjat och man vet vad som ska hinda och har tita kontakter med
vardpersonalen. Pa manga sjukhus finns sirskilda
brostsjukskoterskor, som ibland kallas kontaktsjukskoterskor, och
kuratorer som kan ge ytterligare stéd och dven hjilpa till med
olika praktiska saker.

Man kan ocksa kontakta Cancerradgivningen, Cancerfondens
informations- och stodlinje (http://www.cancerfonden.se/) eller en
patientférening for att fa rad och stéd. Att komma i kontakt med
andra som har brostcancer, som man kan dela erfarenheter med,
kan kinnas virdefullt. Det finns lokala patientféreningar for
brostcancer 6ver hela landet.

Las mer: Forsta tiden efter beskedet

Behandling

Olika behandlingar kombineras

Det finns en rad olika behandlingar nir man far brostcancer:
operation, stralbehandling, cytostatikabehandling och andra slags
lakemedelsbehandlingar. Behandlingarna brukar kombineras for att
bli sd effektiva som mojligt.

All brostcancerbehandling i Sverige foljer det nationella
vardprogram och de nationella riktlinjer som finns, och som hela
tiden uppdateras. Viktiga beslut om behandlingen tas vid
multidisciplindra konferenser dir flera specialister deltar, till
exempel kirurg, cancerlikare och réntgenliakare. Dar gor likarna en
individuell bedémning av vilken typ av behandling man ska fa.
Konferensen brukar upprepas efter att man har opererats.

Under behandlingstiden kan man bli tillfragad om man vill delta i
torskningsprojekt for att 6ka kunskapen om bréstcancer. Det ér
helt frivilligt, och viljer man att avsta paverkas inte behandlingen.
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Behandlingen borjar oftast med operation

De flesta som far brostcancer opereras. Infér operationen triffar
man kirurgen och diskuterar om hela brostet ska tas bort eller om
det ricker med en mindre del. Det beror bland annat pa vilken
sorts brostcancer det dr och vad man sjilv vill.

Behandlingen borjar oftast med operation, men ibland inleds
behandlingen med cytostatika. Fordelen med det dr att lakarna kan
testa vilken typ av cytostatika eller annan likemedelsbehandling
som har bist effekt pa tuméren. Om tuméren dr stor och har
vuxit snabbt borjar man alltid med cytostatika. Malet dr da att
minska tumorstorleken och pa sa satt forbattra forutsattningarna
tor operationen. Under behandlingen med cytostatika undersoker
lakaren regelbundet cancertumoéren for att folja resultatet.

Om hela bréstet tas bort kan man genomgi en
brostrekonstruktion. Det kan goéras antingen i samband med
canceroperationen eller senare. Man kan ocksa fa préva ut en
bréstprotes av silikon att ha i behan. Om bara en del av bréstet
tagits bort och man tycker att storleken skiljer sig mellan brésten
kan man ligga en liten kudde av silikon i behdn, en si kallad
delprotes.

Armbhadlan opereras ocksa

Vid de flesta brostcanceroperationer opereras man ocksa 1
armhalan for att se om cancern har spridit sig till lymfkértlarna.
Oftast undersoks forst en lymfkortel, den sa kallade
portvaktskorteln, under operationen. Portvaktskorteln heter pa
engelska "sentinel node", dirfér kallas denna undersékning ofta
sentinel node-biopsi. Om det finns tecken pa cancer i
lymfkortlarna tas ett tiotal bort pa en gang. Det kallas
axillarutrymning,

Nedsatt kidnsel i armhalan och lymfédem

Om man blivit opererad i armhélan med séd kallad axillarutrymning
kan nerver paverkas och dirmed kinseln. Det vanligaste dr att
man far nedsatt kdnsel pd 6verarmens insida under en tid efter
operationen. Ibland, men det dr ovanligt, kan man fa en 6kad
kianslighet som ger obehag och smirta. De hir symtomen ar
nistan alltid 6vergaende. Man kan dven kidnna en trétthet och
tyngdkinsla i skuldran och armen under de forsta aren.

Ungefir en av tio kvinnor som opereras f6r brostcancer far
lymfédem, det vill siga en svullnad i armen pa den opererade
sidan. Det beror pa att flodet av lymfa gar mycket langsammare an
tidigare.

Ofta kan man fa hjilp med besviren av sjukgymnaster eller
arbetsterapeuter som specialiserat sig pa behandling av lymfédem.
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Man kan sjilv lira sig en metod f6r att minska 6demet. Samtidigt
bor man inte lyfta tungt eller Overanstringa armen pd annat sitt.
Genom en sjukgymnast kan man ocksa fa en
kompressionsstrumpa, som héller ner svullnaden 1 armen.

Hur viljs ritt likemedelsbehandling?

Aven om man har opererats kan det finnas cancerceller kvar i
kroppen. Likemedelsbehandling har till syfte att déda eller himma
de cancerceller som finns kvar, vilket minskar risken for dterfall.
Nir gruppen av specialistlikare ska foresla om man ska fa
likemedelsbehandling och i sa fall vilken sort, spelar flera saker in:

e hur stor tumoOren dr

e om cancern ar spridd till lymfkértlarna 1 armhalan
® hur och med vilken hastighet tumoren vaxer

e hur kinslig cancern dr f6r hormonell behandling
e om tumoéren har en speciell tillvixtfaktor

® om man har andra sjukdomar eller mediciner som kan paverka
hur man til olika mediciner.

Cytostatika

_Q_}{_t__g_§_§§§i_l§g kallas de likemedel som himmar bildningen av eller
doédar cancerceller. Det dr en vanlig behandling vid brostcancer.

Cytostatika ges med upprepade behandlingar, sa kallade kurer. Man
far oftast cytostatikabehandlingarna direkt i blodet genom dropp.
Efter en kur brukar ett uppehdll pa ndgra veckor goras innan det
ar dags for en ny kur. Man brukar fa behandlingar 6ver en tid pa
cirka fyra manader.

En vanlig kombination av cytostatika vid bréstcancer innehaller tre
olika medel: cyklofosfamid, epirubicin och fluorouracil.
Kombinationen kallas FEC eller CEF i olika delar av landet efter
férsta bokstiverna i namnen pa de medel som ingar. Om risken
for aterfall dr stérre brukar behandlingen kompletteras med en typ
av cytostatika som kallas idegranspreparat.

Biverkningar av cytostatika

Man kan fa olika biverkningar av cytostatika. Manga blir trotta pa
grund av blodbrist och fir littare infektioner. De cytostatika som
anvinds nar man har brostcancer brukar leda till haravfall. Haret
kommer tillbaka nar behandlingen dr avslutad, men under tiden
kan man fa en peruk. Pa sjukhuset brukar man fa hjilp med det i
god tid fére behandlingen.

Illamaende, minskad aptit och skéra slemhinnor ar andra
biverkningar. Alla dessa symtom kan mildras och under
behandlingen har man tit kontakt med sjukhuset. Blodvirdena
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kontrolleras ocksa under behandlingen. Om man gir igenom extra
tita cytostatikakurer eller far extra hoga doser kan man fa ett
likemedel som stimulerar bildandet av vita blodkroppar.

Behandling som péaverkar kroppens hormoner

Det dr vanligt med behandling som riktar sig mot kroppens
kvinnliga kénshormon 6strogen. Man far ett likemedel i form av
tabletter som blockerar effekten av det dstrogen man har i
kroppen, vilket férhindrar cancercellerna att vixa och foréka sig.
Ett annat sitt dr att man far ett likemedel som kallas
aromatashimmare. Det hindrar att ostrogen 6verhuvudtaget bildas
1 kroppen.

Om man ar under 40 ar far man ibland behandling med likemedel
som minskar dggstockarnas bildning av kénshormoner.

Vanligtvis far man ta likemedlen i fem ar efter operationen, ibland
1 tio ar. Behandlingen ger klimakterieliknande besvar dven hos
kvinnor som redan har gitt igenom klimakteriet. Svettningar och
torra slemhinnor i underlivet dr vanliga symtom pa det. Smartor 1
lederna dr vanligt om man far si kallade aromatashaimmare. Man
bor tala med sin likare om biverkningarna blir svara, da kan man
behova byta medicin.

Tillvaxtfaktor kan hammas

Hur brostcancertumoérer utvecklas beror bland annat pé vilka sa
kallade tillvaxtfaktorer som de innehaller. Omkring var femte
brostcancer innehaller stora mingder av tillvaxtfaktorn HER2, som
stimulerar cancerns tillvixt. Det kan mitas i den tumér som
opereras bort. Behandling med ett sirskilt likemedel, trastuzumab,
kan gora att denna tillvixtfaktor himmas. Man far alltid likemedlet
1 kombination med cytostatika. Nagon gang kan behandlingen ge
paverkan pa hjiartat, men det gar att behandla och forsvinner
vanligtvis efter att medicineringen avslutats.

Stralbehandling hindrar tuméren att dterkomma

Brostcancer ar kanslig for stralning. Stralbehandling efter
operationen minskar risken for att cancertumoren ska komma
tillbaka 1 brostet.

Stralbehandlingen skadar cellernas arvsmassa, DNA, vilket kan
leda till att tumoércellerna dor. Kroppens friska celler skadas
samtidigt, men de har bittre formaga dn tumorcellerna att reparera
skadorna mellan stralbehandlingarna. Man brukar fa
stralbehandling varje vardag under tre till sex veckor. Hur linge
och hur stark strilning man far beror pa tumorens egenskaper.

Om brostcancern kommer tillbaka
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Trots att man fatt behandling kan brostcancern komma tillbaka.
Om den kommer tillbaka i det kvarvarande brostet eller pa
brostkorgsviggen kallas det for ett lokalt aterfall. Da blir man
oftast opererad igen och ibland fir man behandling med
cytostatika eller likemedel som paverkar hormonerna.

Om cancern ir spridd

Om broéstcancern sprids dr det vanligast att det sker till
lymfkortlarna. Man kan ocksa fia metastaser 1 skelettet och
lungorna.

Om man far ett aterfall brukar lakaren ta ett cellprov fran den nya
tumoren for att ta reda pa om det dr brostcancern som kommit
tillbaka och vilka egenskaper den nya tumoren har. Man kan
aterigen fa behandling med cytostatika eller mediciner som
paverkar hormonerna. Stralbehandling kan ges exempelvis mot
metastaser i hjirnan och ryggraden. Stralningen kan dven lindra
den smirta som kan uppkomma. I vissa fall kan man bli opererad
pa nytt.

Metastaser som uppticks i andra delar av kroppen dn brosten
minskar chanserna att man ska bli frisk, men det finns andd goda
moijligheter att sjukdomen kan bromsas upp. Det finns ocksa bra
satt att lindra smarta och biverkningar. I manga fall kan man leva
ett gott liv i flera ar, aven om cancern finns kvar 1 kroppen.

Uppfoljning

Kontroller med mammografi

Ett forsta dterbesok gors alltid tva till tre veckor efter operationen,
for att kontrollera saret. Hur uppféljningen ser ut sedan varierar
beroende pa vilken slags tumor man hade och vilken typ av
behandling man fatt. Uppféljningarna organiseras pa olika satt i
landstingen och regionerna. Ibland ansvarar en likare pa kirurg-
eller onkologkliniken for aterbeséken, ibland en brostsjukskoterska.

De flesta brukar bli kallade till ett aterbesok ett dr efter avslutad
behandling. D4 kan man fa hjilp mot eventuella biverkningar av
behandlingen, till exempel svullnad 1 armen, sd kallat lymfédem,
eller hudbesvir efter stralning. Brosten undersoks dven med
mammografi. En lidkare eller en sirskild brostsjukskoterska med
specialkompetens kinner igenom bada brésten och underséker om
det finns svullna lymfkortlar 1 armhalorna eller pa halsen.

Ibland fortsitter dessa likarbes6k under nagra ar, men foér de
flesta ricker det att 1 fortsdttningen undersékas med mammografi
varje eller vartannat ar. Om man ar mellan 40 och 74 ar ricker det
att ga pa de vanliga hilsokontrollerna med mammografi som alla
kvinnor blir kallade till. Om man faller utanfér aldersgrupperna far
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man en sarskild kallelse.

Kontakta vairden om nya symtom kommer

Aterfall i cancer uppticks inte frimst genom kontroller utan
genom att man sjilv uppticker nya symtom. Det viktigt att man
kontaktar varden sa fort man fiar besvir som man misstinker kan
ha med brostcancern att géra. Aven mellan kontrollbesdken kan
brostsjukskoterskan svara pa fragor i telefon eller snabbt ordna ett
besok. Det giller dven om man far besvir frin operationsomradet
eller fir andra biverkningar. Ar det lingt efter operationen, och
man inte lingre har kvar den kontakten, bor man ta kontakt med
sin vardcentral.

Om man har fitt nya symtom kan ytterligare undersékningar
behéva goras. Da kan man fa genomga andra
rontgenundersékningar och dven limna blodprover. Men det finns
innu inte nagot specifikt blodprov som kan ge besked om man
fatt ett aterfall 1 brostcancer.

Mammografi dven efter 74

Om man har haft bréstcancer behover man fortsitta ga pa
mammografi dven efter att man fyllt 74 ar och de vanliga
kontrollerna slutar. Likare pa vardcentralen kan skriva en remiss.

Hur paverkas livet av brostcancer?

Att paverka sin situation

Nir man far en brostcancerdiagnos dr det naturligt att man inte
alltid kan eller orkar ta beslut om hur man sjilv aktivt ska kunna
paverka sin hilsa. Man kan inte sjilv forbattra chanserna att bli
frisk, men man kan paverka situationen i sd positiv riktning som
moijligt.

Om man far klart f6r sig hur behandlingen ska ga till blir det
littare att kanna sig motiverad att f6lja den. Man kan till exempel
ta hjilp av en patientforening, dir andra som gitt igenom samma
behandling kan beritta vad den innebar.

Besvir en tid efter behandlingen

Efter behandling med cytostatika kan det ta en tid innan man har
aterhdmtat sig. Man kan ha fortsatta besvar med skora slemhinnor,
ledvirk, nedsatt smak och allmin trotthet 1 flera manader efter
avslutad behandling. Det tar ocksa en tid innan haret har vixt ut
igen. Hur stora besviar man far dr olika fran person till person.

Om man har fatt medicin mot hormonkinslig bréstcancer kan det
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ge klimakterieliknande besvir. Eftersom man ska ta medicinen i
flera ar b6r man tala med sin likare om man har svira
biverkningar. Det finns goda mdijligheter att lindra symtomen,
vilket blir extra viktigt eftersom man ska ta medicinen under si

pass lang tid.

Sa kan man behalla orken

Om man forsoker leva nagorlunda hilsosamt orkar man battre
med de fysiska och psykiska pafrestningar som behandlingarna
innebdr. Det kan man géra genom att dta bra mat, vara mattlig
med alkohol, undvika rékning, sova tillrdckligt och motionerna pa
nagot satt man trivs med och klarar av.

Om man behéver stéd efter behandlingen

Efter en tid anpassar sig de flesta till den nya situationen och kan
lara sig leva med med risken fo6r aterfall. Om man kidnner oro och
nedstimdhet lingt efter behandlingen, trots att allt annat verkar
bra, ska man kontakta sin likare igen. Man kan fi behandling mot
nedstimdheten och olika former av stod.

Lias mer: Hjilp och stod

Knyta an till sitt nidtverk igen

Det ar ocksa viktigt att forsoka himta sig psykiskt och knyta an
till sina nitverk igen. Vissa vill kanske diskutera sjukdomen ofta
med sina vinner, andra vill halla detta till en tringre krets. Man
maste fa aterhdmta sig pa det sitt som stimmer med vem man ar
som person. Fér manga innebir sjukdomen och tiden av
behandling att man stannar upp, omvarderar och férindrar manga
saker 1 sitt liv.

For den som arbetar kan sjukdomen innebdra att man blir
sjukskriven en lingre tid, men manga fortsitter att arbeta.
Arbetsgivaren dr skyldig att underlitta atergangen till arbetet, som i
en del fall behéver ske stegvis.

Brostcancer och graviditet

Individuell bedémning

Det ar mycket ovanligt att man far brostcancer nir man ar gravid.
Om det skulle ske gor likaren en noggrann individuell bedomning
och avgor 1 samrad med kvinnan, hennes partner eller andra
narstaende vilken behandling som kan bli aktuell med hinsyn bade
till hur allvarlig tumoren dr och riskerna for barnet.

Behandlingen styrs av nir under graviditeten bréstcancern
uppticks. Efter den 16:e fosterveckan dr risken mycket lig for att
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fostret ska paverkas av behandlingen.

Graviditet efter brostcancer

Kunskapen ar begransad om hur graviditet och amning kan
paverka risken for aterfall nir man har haft bréstcancer. Enligt de
forskningsresultat som finns verkar inte risken for aterfall vara sa
hoég om man blir gravid efter man haft bréstcancer.

En cytostatikabehandling ska vara avslutad innan man forsoker bli
gravid, men andra behandlingar gar ibland att kombinera med en
graviditet.

Man far oftast ga i specialistmddravard om man blir gravid efter
att man har haft bréstcancer.

Radgor med likare

Eftersom kunskapen pa detta omrdade annu ir begransad bor man
radgora med sin likare om man vill bli gravid nar man har haft
brostcancer. Vissa behandlingar kan minska mojligheten att senare
bli gravid, och en del kvinnor gar in i klimakteriet efter behandling
med cytostatika.
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