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Kursen ges for
¢ Programmet for psykologutbildning

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen att den studerande ska vara antagen till
psykologprogrammet i Linképing och uppfylla kraven for géllande troskelregler.

Lirandemal

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

- identifiera informationsbehov och anvinda relevanta sokverktyg samt kritiskt
granska sokresultatet rorande psykologiska behandlingsmodeller och principer

- muntligt och skriftligt redogora for, analysera och kritiskt granska centrala
begrepp, teoretiska perspektiv och empiriska fynd rorande de storre psykologiska
behandlingsmodellerna baserade pa vetenskap och

beprovad erfarenhet samt en orientering om terapiinriktningar som har
undersokts empiriskt i mindre utstrackning

- redogora for, analysera och kritiskt granska nya ron vad giller psykologiskt och
psykoterapeutiskt behandlingsarbete

- redogora for, analysera och kritiskt granska olika behandlingsformat vad géller
psykologisk behandling, exempelvis grupper och vigledd sjalvhjalp

- pa grundldggande niva utfora psykologisk och psykoterapeutisk behandling i
kliniskt arbete under handledning

- bemoata klienter med ett empatiskt forhallningssatt.

LINKOPINGS UNIVERSITET




LINKOPINGS UNIVERSITET PSYKOLOGISKA BEHANDLINGSMODELLER OCH PRINCIPER —
FILOSOFISKA FAKULTETEN HANDLETT KLINISKT ARBETE
BESLUTAD

3(3)

Kursinnehall

Den kliniska utbildningen baseras pa vetenskap och beprévad erfarenhet.
Handledning ges skolspecifikt utifran gillande kunskapslage. For att inte utesluta
viktig kunskap om andra inriktningar l6per en klinisk seminarieserie parallellt
med klientarbetet under tre terminer. Bade handledningen och den kliniska
seminarieserien ar uppbyggd fran

grundlaggande fardigheter till mer specialiserade fardigheter. Kursen behandlar
evidensbaserade psykologiska behandlingsmodeller och principer och ge en
orientering om terapiinriktningar som har undersokts empiriskt i mindre
utstrackning. Den studerande ges mojlighet att fordjupa sig i en vald inriktning
men forvantas aven ta del av hela

seminarieserien.

Undervisnings- och arbetsformer

Undervisningen bestéar av handlett klientarbete som indelas i tva
huvudinriktningar samt en 16pande seminarieserie. Utover detta ska den
studerande utova sjilvstudier.

Examination

Det handledda klientarbetet examineras varje termin. Varje termin examineras
aven den l6pande seminarieserien med en skriftlig examination samt en
workshop. Detaljerad information éterfinns i studiehandledningen.
Studerande, vars examination underkants tva gdnger pa kursen eller del av
kursen, har ritt att begidra en annan examinator vid fornyat examinationstillfille.
Den som godkints i prov far ej delta i fornyat prov for hogre betyg.

Betygsskala
Tregradig skala, U, G, VG

Ovrlg information
Planering och genomférande av kurs skall utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen overensstimmer med kursplanen.

Kursen bedrivs pa ett sddant sétt att bAde méns och kvinnors erfarenhet och
kunskaper synliggors och utvecklas.

Institution

Institutionen for beteendevetenskap och larande
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