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Huvudomrade

Psykologi

Utbildningsniva

Avancerad niva

Fordjupningsniva
A1X

Kursen ges for
¢ Programmet for psykologutbildning

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs grundlaggande behorighet samt att den studerande
ar antagen till psykologprogrammet och uppfyller eventuella troskelkrav.

Lirandemal

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

- visa fardigheter i klinisk handledning och konsultation,

- demonstrera fordjupade teoretiska kunskaper om klinisk handledning och
konsultation i olika sammanhang,

- redogora for och kritiskt granska anvinda sig av aktuell forskning inom omradet.
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Kursinnehall

I kursen behandlas hur kunskaper om konsultation och handledningsteori,
psykoterapi och handledningsforskning praktiskt anvinds och gestaltas i
handledning och konsultation. Efter avklarad kurs ska den studerande ha
grundlaggande kompetens och fardighet som handledare och konsult i olika
verksamheter

Sarskilt fokuseras :

- praktisk tillampning av teorier och modeller f6r handledning och konsultation
-handledningsrelationen mellan handledare och handledda med bakgrund i séval
teori som i empirisk forskning, och sarskild uppmarksamhet dgnas &t fragor
rorande gruppen och organisationen som handledningskontext

- handledarens och konsultens egen betydelse for processen och dess utfall samt
olika handledar- och konsultationsstilars konsekvenser for handledda och
konsultander.

- kunskaper om sévil skolovergripande som skolspecifika synsatt pa klinisk
handledning och konsultation samt dess konsekvenser for det praktiska
genomforandet av handledning,

-betydelsen av kunskaper fran psykoterapi- och handledningsforskning samt
evidensbaserad psykoterapeutisk behandling i handledningssituationen.

Undervisnings- och arbetsformer

Kursinnehéllet kommer att introduceras via foreldsningar, seminarier och 6vnings
-/ inldmningsuppgifter. En del av kursen dgnas at basgruppsarbete. Utover detta
ska den studerande arbeta med sjilvstudier, enskilt och/eller i grupp

Examination

Tentamen, obligatoriska 6vnings—/inlamningsuppgifter samt aktivt deltagande i
basgruppsarbetet. Detaljerad information aterfinns i studiehandledningen.

Betygsskala
Tregradig skala, U, G, VG

Ovrig information

Planering och genomférande av kurs skall utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen Gverensstimmer med kursplanen. Kursen bedrivs pa ett sadant satt att
bade mans och kvinnors erfarenhet och kunskaper synliggors och utvecklas.

Institution

Institutionen for beteendevetenskap och larande



