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Utbildningsniva

Avancerad niva

Fordjupningsniva
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Kursen ges for

¢ Psykologprogrammet

Forkunskapskrav

Grundldggande behorighet pa grundniva

samt

Matematik 2a/2b/2c, Samhallskunskap 1b/(1a1 och 1a2)

eller

Matematik B, Samhallskunskap A

(Omradesbehorighet A5/5)

samt

105 hp godkénda fran Psykologprogrammet i Link6ping varav 60 hp fran ar 1.
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Larandemal

Efter avslutad kurs ska den studerande pa en avancerad niva kunna:

e tillimpa teoriovergripande generella behandlarfardigheter i klientarbetet,
sasom att halla struktur, praktisera ett empatiskt forhallningssatt, ta
Klientperspektiv, uppvisa goda samtalsfardigheter

¢ under handledning genomfétra teorispecifik kartlaggning av klientens
problem inom vald behandlingsteoretisk referensram

e utforma och forklara behandlingsupplagg utifran vald behandlingsteoretisk
referensram

¢ redogora for teorispecifika interventioner

« redogora for lagar, regler och riktlinjer av relevans for psykologers kliniska
arbete

¢ inom ramen for det handledda klientarbetet uppvisa ett professionellt
forhallningssitt avseende hantering av sekretess, etik och journalféring

o reflektera kring och férhalla sig till hur det paverkar handledningen och
klientarbetet att handledaren har det kliniska ansvaret for patientens
behandling

¢ muntligt och skriftligt redogora for och kritiskt granska centrala begrepp,
teoretiska perspektiv, behandlingsmetoder, behandlingsprinciper,
empiriska fynd och nya ron inom de storre psykologiska
behandlingsinriktningarna med utgangspunkt i vetenskap och bepréovad
erfarenhet.

¢ identifiera informationsbehov, anvinda relevanta sokverktyg samt kritiskt
granska sokresultatet rorande psykologiska behandlingsmodeller och
principer

Kursinnehall

Kursen ar en introduktion till psykologiska behandlingsmetoder och principer och
har fokus pa grundliggande kunskaper, fardigheter och forhéllningssitt.

Kursen bestér dels av en teoretisk del, dels av en praktisk, klinisk del, som utgors
av klientarbete under handledning. Den kliniska utbildningen baseras pa
vetenskap och beprévad erfarenhet. Handledning ges inriktningsspecifikt utifran
gallande kunskapsldge. Inom det handledda klientarbetet viljs en av tva
inriktningar, KBT och PDT. Samtliga undervisningsmoment, saval
inriktningsgemensamma som inriktningsspecifika, ar 6ppna for alla studenter pa
kursen.

Undervisnings- och arbetsformer

Undervisningen bestar av forelasningar, seminarier och workshops samt av
handlett klientarbete som indelas i tvd huvudinriktningar, KBT och PDT, varav
den studerande viljer en inriktning. Ut6ver detta ska den studerande utéva
sjalvstudier.
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Examination

Den teoretiska delen av kursen och det handledda klientarbetet examineras var
for sig.

Examination av teoridelen sker individuellt med muntlig redovisning séval
som genom skriftlig portfolioexamination.

Studerande, vars examination pa teoridelen underkints tva ganger, har ritt att
begara en annan examinator vid fornyat examinationstillfalle.

Det handledda klientarbetet examineras kontinuerligt under kursen genom
aktivt deltagande i klientarbete och handledning. Observera att en studerande kan
underkénnas i det handledda klientarbetet nér som helst under pagaende kurs
med hinsyn tagen till Hilso- och sjukvardslagens foreskrifter gillande
patientsidkerhet.

Om en studerande inte blir godkand vid forsta tillfallet ges endast en ytterligare
mojlighet att fullgora detta moment.

Den som godkints i prov far ej delta i fornyat prov for hogre betyg.

Detaljerad information om examinationen aterfinns i studieanvisningen.

Betygsskala
Tregradig skala, U, G, VG

Ovrlg information
Planering och genomforande av kurs ska utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som ska inga i varje kurs ska darfor behandla fragan om hur
kursen 6verensstimmer med kursplanen.

Kursen bedrivs pa ett sddant sétt att bAde méns och kvinnors erfarenhet och
kunskaper synliggors och utvecklas.

Institution

Institutionen for beteendevetenskap och larande



