I LINKOPINGS DNR LIU-2019-01794
I.“ UNIVERSITET BESLU1T/(A4£;

Psykologiska
behandlingsmodeller och
principer - handlett kliniskt
arbete 3

Fristdende- och programkurs

7.5 hp

Psychological Treatment Models and Principles -
Supervised clinical practice 3

735A27

Galler fran: 2020 VT

Faststilld av
Filosofiska fakultetens namnd for kurs-
och utbildningsplaner

Faststillandedatum
2019-10-10

LINKOPINGS UNIVERSITET
FILOSOFISKA FAKULTETEN



LINKOPINGS UNIVERSITET PSYKOLOGISKA BEHANDLINGSMODELLER OCH PRINCIPER -

FILOSOFISKA FAKULTETEN HANDLETT KLINISKT ARBETE 3
BESLUTAD
2(4)
o
Huvudomrade
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Utbildningsniva

Avancerad niva

Fordjupningsniva
A1F

Kursen ges for

¢ Psykologprogrammet

Forkunskapskrav

Grundldggande behorighet pa grundniva

samt

Matematik B, Samhallskunskap A

eller

Matematik 2a (2b/2c), Samhaillskunskap 1b (1a1 och 1a2)
(Omradesbehorighet A5/5)

samt

165 hp godkanda fran Psykologprogrammet varav 120 hp fran ar 1-2 och 15 hp
fran termin 5, 15 hp fran termin 6 samt 15 hp fran termin 7
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Larandemal

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

¢ identifiera och redogora for informationsbehov, anvinda relevanta
sokverktyg samt kritiskt granska sokresultatet réorande psykologiska
behandlingsmetoder och principer

e analysera och kritiskt granska centrala begrepp, teoretiska perspektiv,
behandlingsmetoder, behandlingsprinciper, empiriska fynd och nya ron
inom de storre psykologiska behandlingsinriktningarna

e presentera och diskutera fakta, foreteelser och fragestéllningar inom
omradet psykologiska behandlingsmodeller pa ett siatt som ar anpassat till
mottagarnas behov och kunskapsniva

¢ redogora for olika behandlingsformat vad géller psykologisk behandling

¢ redogora for forutsattningar, metoder och principer for psykologiskt
behandlingsarbete med barn och ungdomar

¢ muntligt och skriftligt analysera teori och praktik i
handledningssituationer och i fallsammanfattningar

e uppvisa ett professionellt forhéallningssitt avseende hantering av sekretess,
etik och journalforing

e utfora psykologisk behandling pa ett fordjupat satt

¢ bedriva psykoterapi under handledning

Kursinnehall

I kursen behandlas psykologiska behandlingsmetoder och principer.

Kursen bestar dels av en teoretisk del om psykologiska behandlingsmetoder
och principer, dels av en praktisk klinisk del, som utgors av patientarbete under
handledning. Den kliniska utbildningen baseras pa vetenskap och beprovad
erfarenhet. Handledning ges inriktningsspecifikt utifran géallande kunskapslage.
Inom det handledda patientarbetet fortsitter studenterna inom tidigare vald
inriktning, kognitiv beteendeterapi (KBT) eller psykodynamisk terapi (PDT).
Samtliga delar, savil inriktningsgemensamma som inriktningsspecifika, ar 6ppna
for alla studenter pa kursen.

Undervisnings- och arbetsformer

Undervisningen bestar av forelasningar, seminarier och workshops samt av
patientarbete under handledning. Ut6ver detta skall den studerande ut6va
sjalvstudier.
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Examination

Den teoretiska delen av kursen och det handledda patientarbetet examineras var
for sig.
Teoridelen examineras genom
e individuell skriftlig och muntlig examination, betygsskala: UV

Studerande, vars examination underkiants tva gdnger pa kursen eller del av
kursen, har ritt att begira en annan examinator vid fornyat examinationstillfille.
Det handledda patientarbetet examineras genom

e nirvaro och aktivt deltagande i handledning och patientarbete, betygsskala:
UG

Om en studerande inte blir godkéand vid forsta tillfallet ges endast en
ytterligare mojlighet att fullgora detta moment. Observera att en studerande kan
underkdnnas nir som helst under pagdende kurs med hénsyn tagen till Hilso- och
sjukvardslagens foreskrifter gillande patientsidkerhet.

For betyget Godkand pé kursen kravs betyget Godkiand pa samtliga
examinerande moment. For betyget Val Godkand kravs dessutom betyget Vil
Godkind pé den individuella skriftliga och muntliga examinationen.

Detaljerad information om examinationen &aterfinns i studieanvisningen.

Om det finns sarskilda skil, om det med hansyn till det obligatoriska
momentets karaktar ar mojligt, fir examinator besluta att ersétta det obligatoriska
momentet med en annan likvardig uppgift.

Om LiU:s koordinator for studenter med funktionsnedsittning har beviljat en
student ratt till anpassad examination vid salstentamen har studenten ritt till det.
Om koordinatorn istéllet har gett studenten en rekommendation om anpassad
examination eller alternativ examinationsform, fir examinator besluta om detta
om examinator bedomer det mojligt utifran kursens mal.

Den som godkints i prov far ej delta i fornyat prov for hogre betyg.

Betygsskala
Tregradig skala, U, G, VG

Ovrlg information
Planering och genomférande av kurs ska utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som ska inga i varje kurs ska darfor behandla fragan om hur
kursen overensstimmer med kursplanen.

Kursen bedrivs pa ett sddant sétt att bAde méns och kvinnors erfarenhet och
kunskaper synliggors och utvecklas.

Institution

Institutionen for beteendevetenskap och larande



