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Huvudomrade
Psykologi

Utbildningsniva

Grundniva

Fordjupningsniva
Gi1X

Kursen ges for
¢ Programmet for psykologutbildning

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs att den studerande ska vara antagen till
psykologprogrammet och uppfylla kraven for géllande troskelregler.

Lirandemal

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

- redogora for en biopsykosocial modell for psykisk och somatisk ohélsa

- beskriva biologiska forklaringsmodeller for psykisk ohilsa samt farmakologiska
behandlingsprinciper

- tillampa elementira epidemiologiska begrepp vid beskrivningar av somatisk och
psykisk ohilsa

- analysera hilsopsykologi som amnesomrade, dess behandlingsmodeller och
tillampningar.

Kursinnehall

Kursen ar en introduktion till ett biopsykosocialt synsétt pa ohalsa och
introducerar hélsopsykologiska modeller och tillimpningar samt ett medicinskt
perspektiv pa somatisk och psykisk ohilsa. Kursen lagger stor vikt vid en basal
forstaelse for medicinska begrepp av relevans for psykologin. En 6versikt géllande
epidemiologiska begrepp, biologiska forklaringsmodeller, och farmakologiska
behandlingsprinciper kommer att ges. Kursen avser att ge forutsattningar for att
kunna integrera psykologiska och medicinska forklaringsmodeller och
behandlingsprinciper. Under kursen kommer stor vikt laggas vid aktuell
halsopsykologisk och psykiatrisk forskning.
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Undervisnings- och arbetsformer

Kursinnehéllet kommer att introduceras via férelasningar, seminarier och
ovnings-/inlamningsuppgifter. En stor del av kursen dgnas at basgruppsarbete.
Utover detta ska den studerande arbeta med sjalvstudier, enskilt och/eller i grupp.

Examination

Tentamen, obligatoriska 6vnings-/inldmningsuppgifter samt
aktivt deltagande i basgruppsarbetet.

Studerande som underkants tva géanger pa kursen eller del av kursen har ratt
att begdra en annan examinator vid fornyat examinationstillfalle.

Den som godkints i prov far ej delta i fornyat prov for hogre betyg.

Betygsskala

b

Ovrlg information
Planering och genomforande av kurs skall utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen overensstimmer med kursplanen.

Kursen bedrivs pa ett sddant sétt att bAde méns och kvinnors erfarenhet och
kunskaper synliggors och utvecklas.

Institution

Institutionen for beteendevetenskap och larande



