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Kursen ges for

e Psykologprogrammet

Forkunskapskrav

Grundldggande behorighet pa grundniva

samt

Samhallskunskap 1b eller 1a1 och 1a2

samt

Matematik 2a/2b/2c eller Matematik B

samt

Godkand pé respektive termin 1 och 2 pa Psykologprogrammet

samt

15 hp godkinda fran respektive termin 3 och 4 pa Psykologprogrammet

Larandemal

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

« redogora for grundldggande behandlingsprinciper inom KBT och PDT

e analysera och fatta kliniskt informerade beslut om hur psykologiska och
psykoterapeutiska behandlingsuppléagg for olika malgrupper och vardnivaer
kan utformas utifran basta mojliga tillgangliga evidens, beprovad klinisk
erfarenhet samt individens behov, forutsattningar och preferenser

e beskriva och virdera gemensamma faktorers roll som forklaring till
behandlingsresultat

» redogora for evidensbegreppet, dess framvaxt och betydelse inom den
kliniska psykologin

e redogora for aktuella fragestillningar och resultat inom klinisk psykologisk
forskning

e beskriva och viardera behandlingsprinciper som sarskiljer olika
psykologiska och psykoterapeutiska behandlingsmodeller

« analysera grundliaggande vetenskapliga metoder och
forskningsupplagg inom psykoterapiforskningen
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Kursinnehall

I kursen ges en historisk och nutida oversikt giallande skillnader och likheter
mellan historisk och nutida 6versikt gillande skillnader och likheter mellan olika
overgripande psykoterapiformer, foretradesvis psykodynamiska, kognitiva och
beteendeinriktade. Grundlaggande behandlingsteorier och forklaringsmodeller
utifran foretradesvis kognitivt/inlarningsteoretiskt och
psykodynamiskt/relationellt perspektiv introduceras. Under kursen 14ggs stor vikt
vid evidensfragan och aktuell empirisk forskning samt hur psykologiska och
psykoterapeutiska behandlingsupplédgg for olika malgrupper och vardnivaer kan
utformas utifran basta majliga tillgdngliga evidens, beprovad klinisk erfarenhet
och individens behov, forutsattningar och preferenser. I kursen ges
forutsattningar for att sjalvstandigt kunna viardera psykoterapilitteraturen samt
hur psykoterapifragor hanteras i offentliga sammanhang, som exempelvis
riktlinjer och rekommendationer av nationell och internationell karaktar.

Undervisnings- och arbetsformer

Undervisningen bestar av foreldsningar, seminarier samt basgruppsarbete. Utover
detta ska studenten utova sjilvstudier.
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Examination

Kursen examineras genom:

« aktivt deltagande i basgrupp, betygsskala: UG
e individuell skriftlig tentamen, betygsskala: VG
e muntlig examination i grupp, betygsskala: UG

For Godként slutbetyg kravs minst Godkint pa samtliga moment. For Val godkéant
kravs dessutom Vil godként pa den individuella skriftliga tentamen.

Detaljerad information aterfinns i studieanvisningen.

Om det finns sérskilda skil, och om det med héansyn till det obligatoriska
momentets karaktar dr mojligt, far examinator besluta att ersitta det obligatoriska
momentet med en annan likvardig uppgift.

Om LiU: s koordinator for studenter med funktionsnedsattning har beviljat en
student rétt till anpassad examination vid salstentamen har studenten ritt till det.

Om koordinatorn har gett studenten en rekommendation om anpassad
examination eller alternativ examinationsform, far examinator besluta om detta
om examinator bedémer det mojligt utifran kursens mal.

Examinator far ocksa besluta om anpassad examination eller alternativ
examinationsform om examinator bedomer att det finns synnerliga skil och
examinator bedomer det mojligt utifran kursens mal.

Studerande, vars examination underkénts tva ganger pa kursen eller del av
kursen, har ritt att begira en annan examinator vid fornyat examinationstillfalle.

Den som godkénts i prov far ej delta i fornyat prov for hogre betyg.

Betygsskala
Tregradig skala, U, G, VG

Ovrig information

Planering och genomférande av kurs ska utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som ska ingad i varje kurs ska darfor behandla fragan om hur
kursen 6verensstimmer med kursplanen.

Kursen bedrivs pa ett sddant satt att likvardiga villkor rader med avseende pa kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedséttning, sexuell laggning och alder.

Om det foreligger synnerliga skil far rektor i sarskilt beslut ange forutsattningarna
for, och delegera ritten att besluta om, tillfalliga avsteg fran denna kursplan.
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