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Kursen ges for

¢ Psykologprogrammet

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs att den studerande ska vara antagen till
Psykologprogrammet vid Linkopings universitet.

Lirandemal

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

- analysera och fatta kliniskt informerade beslut om hur psykologiska och
psykoterapeutiska behandlingsupplédgg for olika malgrupper och vardnivaer kan
utformas utifran basta majliga tillgangliga evidens, beprovad klinisk erfarenhet
samt individens behov, forutsattningar och preferenser

- redogora for evidensbegreppet, dess framvixt och betydelse inom den
Kkliniska psykologin

- redogora for aktuella fragestallningar och resultat inom klinisk psykologisk
forskning

- beskriva och viardera gemensamma faktorers roll som forklaring till
behandlingsresultat

- beskriva och viardera behandlingsprinciper som sirskiljer olika psykologiska
och psykoterapeutiska behandlingsmodeller

- analysera grundlaggande vetenskapliga metoder och forskningsuppligg inom
psykoterapiforskningen
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Kursinnehall

Kursen ger en historisk och nutida 6versikt gallande skillnader och likheter mellan
olika 6vergripande psykoterapiformer, foretradesvis psykodynamiska, kognitiva
och beteendeinriktade. Under kursen laggs stor vikt vid evidensfragan och aktuell
empirisk forskning samt hur psykologiska och psykoterapeutiska
behandlingsupplagg for olika malgrupper och vardnivaer kan utformas utifran
basta mojliga tillgdngliga evidens, beprovad klinisk erfarenhet och individens
behov, forutsattningar och preferenser. Kursen ger forutsattningar for att
sjalvstandigt kunna vardera psykoterapilitteraturen samt hur psykoterapifragor
hanteras i offentliga sammanhang, som exempelvis riktlinjer och
rekommendationer av nationell och internationell karaktar.

Undervisnings- och arbetsformer

Undervisningen bestar av foreldsningar, seminarier samt basgruppsarbete. Utover
detta ska den studerande arbeta med sjalvstudier, enskilt och/eller i grupp.

Examination

Individuell skriftlig och muntlig examination samt aktivt deltagande i seminarier
och basgruppsarbetet. Detaljerad information om examinationen aterfinns i
studieanvisningen.
Studerande, vars examination underkants tva gdnger pa kursen eller del av
kursen, har ritt att begira en annan examinator vid fornyat examinationstillfille.
Den som godkints i prov far ej delta i fornyat prov for hogre betyg.

Betygsskala
Tregradig skala, U, G, VG

Ovrlg information
Planering och genomférande av kurs skall utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen overensstimmer med kursplanen.

Kursen bedrivs pa ett sddant sétt att bAde méns och kvinnors erfarenhet och
kunskaper synliggors och utvecklas.

Institution

Institutionen for beteendevetenskap och larande



