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Huvudomrade

Psykologi

Utbildningsniva

Grundniva

Fordjupningsniva
Gi1X

Kursen ges for

¢ Psykologprogrammet

Forkunskapskrav

Grundldggande behorighet pa grundniva
samt
Matematik 2a/2b/2c, Samhallskunskap 1b/1a1
eller
Matematik B och Samhallskunskap A
omradesbehorighet A5
Godkand ar 1, 60 hp, fran Psykologprogrammet samt de 6vriga troskelregler
som giller for Psykologprogrammet enligt utbildningsplanen, eller motsvarande.

Lirandemal

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

- redogora for idrottspsykologins historia och utveckling som dmnesomrade

- redogora for och diskutera centrala begrepp, teorier och vetenskapliga
traditioner inom det idrottspsykologiska &mnesomradet, bade ur ett
utvecklingsorienterat och kliniskt perspektiv

- analysera och kritiskt reflektera kring psykologiska foreteelser och processer
som forekommer vid olika former av idrottsutovande

- kritiskt reflektera kring forhéllandet mellan klinisk psykologi och
idrottspsykologi med utgangspunkt i psykisk hélsa och ohilsa i en idrottskontext

- kritiskt reflektera kring och virdera vetenskapliga studier och olika
tillampningsmodeller och traditioner som férekommer inom det
idrottspsykologiska &mnesomradet
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Kursinnehall

Kursen ger en bred och orienterande introduktion till imnesomradet dar
idrottspsykologi belyses bade ur ett utvecklingsorienterat och kliniskt perspektiv.
Kursen ger ocksa en grundldggande introduktion till hur psykologisk kunskap kan
tillampas inom verksamhetsomradet idrott. Vidare berors positiv psykologi inom
idrott, idrottspsykologi ur ett individ- och grupperspektiv, psykisk hélsa och
ohilsa i en idrottskontext samt tillimpat idrottspsykologiskt arbete.

Undervisnings- och arbetsformer

Undervisningen sker i form av forelasningar, seminarier, gruppuppgifter
och ovningar. Utover detta ska den studerande arbeta med sjalvstudier, enskilt
och i grupp.

Examination

Kursen examineras genom en skriftlig individuell hemtentamen,
inlamningsuppgifter samt aktivt deltagande i grupparbeten och redovisningar.
Detaljerad information aterfinns i studieanvisningen.
Studerande, vars examination underkints tva gdnger pa kursen eller del av
kursen, har ritt att begira en annan examinator vid fornyat examinationstillfille.
Den som godkints i prov far ej delta i fornyat prov for hogre betyg.

Betygsskala
Tregradig skala, U, G, VG

Ovrlg information
Planering och genomforande av kurs ska utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som ska inga i varje kurs ska darfor behandla fragan om hur
kursen overensstimmer med kursplanen.

Kursen bedrivs pa ett sddant sétt att bAde méns och kvinnors erfarenhet och
kunskaper synliggors och utvecklas.

Institution

Institutionen for beteendevetenskap och larande



