LINKOPINGS
UNIVERSITET

Idrottspsykologi

Sport and Health Psychology
7.5 hp

Fristaende kurs
735G89

Galler fran: 2018 HT

DNR LIU-2018-00100
BESLUTAD
1(3)

Faststdlld av

Filosofiska fakultetens namnd for
kurs- och utbildningsplaner

Faststdllandedatum
2018-06-20

Reviderad av

Revideringsdatum

Gavs forsta gangen
HT 2018

Institution

och larande

Institutionen for beteendevetenskap

Huvudomrade

Psykologi

Utbildningsniva Fordjupningsniva
Grundniva G2F
Utbildningsomrade
Samhallsvetenskapliga omradet
Amnesgrupp

Psykologi

Gavs sista gangen

HT 2023

Ersatts av

LINKOPINGS UNIVERSITET
FILOSOFISKA FAKULTETEN



LINKOPINGS UNIVERSITET

LINKOPINGS UNIVERSITET IDROTTSPSYKOLOGI
FILOSOFISKA FAKULTETEN BESLUTAD
2(3)

Sarskild information

Kursen dr nedlagd. Gavs sista gangen HT 2023.

Examination erbjuds vid sammanlagt minst fem tillfallen per
examinationsmoment.

Dessa tillfallen fordelas under minst tva terminer fran det sista ordinarie
kurstillfallet. Dessa finns i kursens sista aktuella Lisamrum.

Kontakta institutionen for att bli inslappt i kursens Lisamrum.

Forkunskapskrav

¢ Godkianda 60hp i psykologi eller motsvarande

Larandemal

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e redogora for idrottspsykologins historia och utveckling som amnesomrade
 redogora for och diskutera centrala begrepp, teorier och vetenskapliga
traditioner inom det idrottspsykologiska amnesomradet, bade ur ett

utvecklingsorienterat och kliniskt perspektiv

e analysera och kritiskt reflektera kring psykologiska féreteelser och
processer som forekommer vid olika former av idrottsutévande

o kritiskt reflektera kring forhallandet mellan klinisk psykologi och
idrottspsykologi med utgéngspunkt i psykisk hélsa och ohilsa i en
idrottskontext

o kritiskt reflektera kring och vardera vetenskapliga studier och olika
tillampningsmodeller och traditioner som forekommer inom det
idrottspsykologiska &mnesomradet

Kursinnehall

Kursen ger en bred och orienterande introduktion till imnesomradet dar
idrottspsykologi belyses bade ur ett utvecklingsorienterat och kliniskt perspektiv.
Kursen ger ocksa en grundldggande introduktion till hur psykologisk kunskap kan
tillampas inom verksamhetsomradet idrott. Vidare berors positiv psykologi inom
idrott, idrottspsykologi ur ett individ- och grupperspektiv, psykisk hélsa och
ohilsa i en idrottskontext samt tillimpat idrottspsykologiskt arbete.

Undervisnings- och arbetsformer

Undervisningen sker i form av forelasningar, seminarier, gruppuppgifter
och ovningar. Utover detta ska den studerande arbeta med sjalvstudier, enskilt
och i grupp.
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Examination

Kursen examineras genom en skriftlig individuell hemtentamen,
inlamningsuppgifter samt aktivt deltagande i grupparbeten och redovisningar.
Detaljerad information aterfinns i studieanvisningen.

Om det finns sarskilda skil, och om det med héansyn till det obligatoriska
momentets karaktar ar mojligt, fir examinator besluta att ersétta det obligatoriska
momentet med en annan likvardig uppgift.

Om LiU: s koordinator for studenter med funktionsnedséttning har beviljat en
student ratt till anpassad examination vid salstentamen har studenten ritt till det.

Om koordinatorn har gett studenten en rekommendation om anpassad
examination eller alternativ examinationsform, fir examinator besluta om detta
om examinator bedomer det mojligt utifran kursens mal.

Examinator far ocksé besluta om anpassad examination eller alternativ
examinationsform om examinator bedomer att det finns synnerliga skil och
examinator bedomer det mojligt utifran kursens mal.

Studerande, vars examination underkants tva gdnger pa kursen eller del av
kursen, har ritt att begidra en annan examinator vid fornyat examinationstillfille.

Den som godkints i prov far ej delta i fornyat prov for hogre betyg.

Betygsskala
Tregradig skala, U, G, VG
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