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Huvudomrade

Psykologi

Utbildningsniva

Avancerad niva

Fordjupningsniva
A1F

Kursen ges for
¢ Pabyggnadsutbildning i Psykoterapi

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs att den studerande ar antagen till
Pabyggnadsutbildning i Psykoterapi

Lirandemal

Efter avslutad kurs skall den studerande pa en avancerad niva kunna:

- orientera sig i den centrala, aktuella psykoterapiforskningslitteraturen och
kunna f6rsté och viardera forskningstexter

- forsta villkoren for och kritiskt forhalla sig till evidensbasering av olika
terapeutiska behandlingsmetoder

- skapa en forskningsdesign for ett psykoterapiforskningsprojekt med hansyn
taget till fragestallningens art och tillgangliga resurser

-redovisa for hur forskningsetiska stillningstaganden skall hanteras.

- reflektera 6ver och vardera etiska dilemman som kan uppsta och forekomma i ett
forskningsarbete.

Kursinnehall

I kursen behandlas

- olika kunskaps- och vetenskapsteoretiska perspektiv av betydelse for forskning
inom psykoterapi

- olika perspektiv rérande evidensbaserad behandlingssyn och empiriskt validerad
behandling

- fordjupad undersoknings- och forskningsmetodik

- sokning i relevanta databaser och i vetenskapliga tidskrifter

- kvantitativ som kvalitativ forskningsmetod

- etik i forsknings- och utvecklingsarbete.
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Undervisnings- och arbetsformer

Undervisningen foljer traditionen rorande problembaserat larande (PBL) och
baseras i studenternas aktiva deltagande i basgrupper under ledning av en tutor.
Foreldsningar och seminarier behandlar de &mnesdelar som aktualiseras genom
basgruppsarbetet. Utéver detta ska den studerande utova sjalvstudier.

Examination

Kursen examineras kontinuerligt genom studentens aktiva deltagande i
basgruppsarbeten, seminarier samt genom skriftlig examination.

Betygsskala
Tregradig skala, U, G, VG

Ovrlg information
Planering och genomférande av kurs ska utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som ska inga i varje kurs ska darfor behandla fragan om hur
kursen overensstimmer med kursplanen.

Kursen bedrivs pa ett sddant sétt att bAde méns och kvinnors erfarenhet och
kunskaper synliggors och utvecklas.

Institution

Institutionen for beteendevetenskap och larande



