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Huvudomrade
Psykologi

Utbildningsniva

Avancerad niva

Fordjupningsniva
A1X

Kursen ges for
¢ Pabyggnadsutbildning i Psykoterapi

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs att den studerande ar antagen till
Pabyggnadsutbildning i Psykoterapi.

Sarskild behorighet till Pabyggnadsutbildning i Psykoterapi har den som har
- avlagd psykologexamen (enligt 1982 ars studieordning eller senare
bestammelser) eller

- lakarexamen med specialistkompetens i psykiatri eller barn och
ungdomspsykiatri eller

- socionomutbildning eller

- annan motsvarande akademisk examen om minst 180 hogskolepoiang som
inkluderar en uppsats pa 15 hp pa minst kandidatniva.

For de tva sistnamnda grupperna kravs dessutom grundlaggande
psykoterapiutbildning.

Darutover kravs godkianda kunskaper i svenska och engelska enligt
bestimmelser for grundlaggande behorighet for grundniva, t.ex. Svenska 3/B och
Engelska 6/A.

Den sokande skall ocksd, antingen inom ramen f6r ovanndmnda utbildningar eller
pa annat sitt,ha genomgatt egenterapi hos legitimerad psykoterapeut med minst
25 timmar individuellt eller motsvarande. Dartill kommer handledning i
psykoterapi hos handledarkompetent legitimerad psykoterapeut (60 timmar
individuell handledning eller 120 timmar handledning i grupp om max 4
deltagare). Den sokande ska darefter ha arbetat minst tva ar med
psykoterapeutiska arbetsuppgifter under handledning.
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Larandemal

Efter avslutad kurs skall den studerande pa en avancerad niva kunna:

¢ etablera och vidmakthélla en barande behandlingsrelation med klienter av
skilda slag

« sjalvstandigt tillampa relationellt inriktade perspektiv som underlag for ett
effektivt och meningsfullt bedomnings- och terapiarbete

e sjalvstandigt utfora behandlingar utifran ett interpersonellt synsitt pa
bedomning och psykoterapi.

¢ visa kunskap om och beskriva sitt eget bidrag till olika
behandlingsprocesser

e knyta ihop teori, praktik och kinnedom om personlig stil till ett fungerande,
klientanpassat psykoterapeutiskt arbete

o utféra och presentera beskrivande och analyserande fallsammanfattningar

« redogora for den egna empatiska formagan och dess betydelse for det
psykoterapeutiska arbetet

¢ demonstrera ett empatiskt bemotande i det psykoterapeutiska arbetet

Kursinnehall

I kursen arbetar den studerande med att utveckla sin férméga att tillampa
relationella och interpersonella metoder pa psykoterapeutiskt arbete samt tillagna
sig varierad erfarenhet av tillampning pa olika sorters klientproblem. Kursen
forutsatter eget psykoterapeutiskt arbete under hela kurstiden. Kursdeltagarna
ska under handledningsmomentet kontinuerligt redogora for minst fyra
behandlingsprocesser varav minst tva bor foljas 6ver langre tid, samt i 6vrigt visa
aktivt deltagande i handledningssituationen. Till detta kommer reflekterande
undervisningsmoment avseende den egna terapeututvecklingen.

Undervisnings- och arbetsformer

Klinisk handledning sker i grupp om fyra deltagare, och ska omfatta minst fyra
klientdrenden per deltagare. Vidare omfattas handledningen av en mindre del
individuell handledning.
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Examination

Kursen examineras kontinuerligt genom studentens aktiva deltagande i
handledningsarbetet och i gemensamma fall-diskussioner., Examinationen gors
som en preliminar bedomning vid slutet av T2, T3 och T4 och slutligt i slutet av T5
Bedomningsunderlag 1amnas av den kliniska handledaren till examinator for
examination. Observera dock att en studerande kan underkinnas redan under
termin 2 med hénsyn tagen till Hilso- och sjukvardslagens foreskrifter géllande
patientsakerhet. De specifika krav for godkdnnande som tillampas finns i
studiehandledningen for denna kurs.

For det handledda kliniska behandlingsarbetet giller foljande:

¢ Godkénda fallsammanfattningar skall skrivas 6ver samtliga genomfoérda
terapier.

e Om en studerande blir underkédnd kommer han/hon att ges ytterligare tva
mojligheter att fullgora detta moment.

e Detta bor ske i form av grupphandledning eller, om sirskilda skal
foreligger, individuell handledning.

¢ Det nya tillfallet kan normalt paborjas tidigast terminen efter den termin
den studerande blev underkand.

« For att fa paborja ett nytt forsok med det kliniska behandlingsarbetet skall
den studerandes lamplighet och personliga férutsiattningar for att alaggas
ett behandlingsarbete bedomas i intervju med kursansvarig/examinator
och ytterligare en lirare/handledare som kianner den studerande.

¢ Om handledare och kursansvarig/examinator bedémer att den studerande
har stora brister i sadant som har ingatt tidigare i utbildningen, eller i
interpersonellt fungerande, kan det bli aktuellt f6r den studerande att
inhdmta kompletterande kunskaper, samt att utfora vissa
kompletteringsuppgifter innan den studerande far paborja arbetet med en
ny klient.

¢ Om den studerande blir underkédnd aven i det tredje férsoket har denne
ingen ytterligare mojlighet att fullgéra momentet.

Betygsskala
Tvagradig skala, U, G

Ovrig information

Planering och genomférande av kurs ska utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som ska inga i varje kurs ska darfor behandla fragan om hur
kursen overensstimmer med kursplanen.

Kursen bedrivs pa ett sddant sétt att bAde méns och kvinnors erfarenhet och
kunskaper synliggors och utvecklas.
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