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Kursen ges for

e Psykoterapeutprogrammet

Forkunskapskrav

¢ Avlagd psykologexamen (1982 ars studieordning eller senare
bestammelser)
eller
Lakarexamen med specialistkompetens i psykiatri eller barn- och
ungdomspsykiatri
eller
Socionomutbildning, samt Grundlaggande psykoterapiutbildning 45 hp,
inklusive utbildningshandledning i psykoterapi hos handledarkompetent
legitimerad psykoterapeut (60 timmar individuell handledning eller 120
timmar handledning i grupp om max 4 deltagare)
eller
motsvarande akademisk examen 180 hp inklusive examensarbete pa
fordjupningsniva 15 hp, samt Grundldggande psykoterapiutbildning 45 hp,
inklusive utbildningshandledning i psykoterapi hos handledarkompetent
legitimerad psykoterapeut (60 timmar individuell handledning eller 120
timmar handledning i grupp om max 4 deltagare)

Alla sokande ska aven:

¢ Ha arbetat minst tva ar med psykoterapeutiska arbetsuppgifter efter det
datum samtliga ovanndmnda krav har uppfyllts. Arbetslivserfarenheten ska
tydligt styrkas med tjanstgoringsintyg fran arbetsgivaren dar det framgar
att den sokande haft psykoterapeutiska arbetsuppgifter.

¢ Ha genomgétt egenterapi hos legitimerad psykoterapeut med minst 25
timmar individuellt eller motsvarande (antingen inom ramen f6r
ovanndmnda utbildningar eller pa annat sétt).

¢ Ha godkédnda kunskaper i svenska och engelska motsvarande
grundlaggande behorighet for grundniva.

¢ Ha deltidstjanstgoring med psykoterapeutiska arbetsgruppgifter under hela
utbildningstiden. Pidgdende anstillning med dessa arbetsuppgifter skall
styrkas av arbetsgivare.
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Larandemal

Efter avslutad kurs ska den studerande pa en avancerad niva kunna:

e redogora for psykoterapiforskningens vetenskapliga utgdngspunkter och
dess relevans for kliniskt verksamma psykoterapeuters yrkesutévning

e redogora for forskningsdesigner som anvands inom psykoterapiforskning

e vardera olika forskningsmetoder som anvénds i psykoterapiforskning
utifran vetenskapsteoretiska utgdngspunkter och reflektera kring dess
relevans for psykoterapeuters kliniska yrkesutovning

o kritiskt granska kvantitativa psykoterapistudier med avseende pé intern,
extern och statistisk validitet samt foresla forbattringar

o kritiskt granska kvalitativa psykoterapistudier med avseende pa
trovardighet, tillforlitlighet och anvandbarhet samt foresla forbattringar

e tillampa kunskaper i kvantitativ och kvalitativ forskningsmetodik for att
designa kliniskt relevanta psykoterapistudier med hog trovardighet och
tillforlitlighet

e redogora for etiska riktlinjer vid psykoterapiforskning samt identifiera
etiska dilemman som kan uppsta och forekomma i psykoterapiforskning

e gora forskningsetiska reflektioner och etiska avvagningar av relevans for
psykoterapiomradet

o tillaimpa kunskaper fran psykoterapiforskning for att identifiera majligheter
till utvardering och utveckling av egen klinisk verksamhet

Kursinnehall

I kursen behandlas

e olika kunskaps- och vetenskapsteoretiska perspektiv av betydelse for
forskning och klinisk praktik inom psykoterapi av relevans for
yrkesutovningen som psykoterapeut

e olika perspektiv rorande evidensbaserad behandlingssyn i klinisk praktik
och empiriskt validerad psykoterapeutisk behandling

o fordjupad forsknings- och undersokningsmetodik for studie av utfall och
processer i psykoterapi

e kvalitetsbedomning av kvantitativ och kvalitativ forskning och dess
tillampningsomréden i den yrkesverksamma psykoterapeutens kliniska
vardag

e etik i kliniskt forsknings- och utvecklingsarbete

e metoder for utveckling och utvirdering av egen klinisk verksamhet med
utgangspunkt i det aktuella forskningslaget

« psykoterapiforskningens betydelse for psykoterapeutens kliniska
yrkesutovning
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Undervisnings- och arbetsformer

Undervisningen bestar av foreldsningar, seminarier samt arbeta med eget kliniskt
behandlingsarbete inom ramen for sin anstallning. Utover detta ska den
studerande utova sjilvstudier.

Examination

Kursen examineras genom:

o aktivt deltagande i seminarier, betygsskala: UG
¢ individuell skriftlig hemtentamen, betygsskala: UV

Fo"”r Godka nt slutbetyg kra::vs Godka nt pa’samtliga moment. Fo r Va 1godka nt
kra vs dessutom Va | godka nt pa’den individuella skriftliga tentamen.

Detaljerad information aterfinns i studieanvisningen.

Om det finns sérskilda skil, och om det med héansyn till det obligatoriska
momentets karaktar ar mojligt, far examinator besluta att ersitta det obligatoriska
momentet med en annan likvardig uppgift.

Om LiU: s koordinator for studenter med funktionsnedsattning har beviljat en
student rétt till anpassad examination vid salstentamen har studenten ritt till det.

Om koordinatorn har gett studenten en rekommendation om anpassad
examination eller alternativ examinationsform, far examinator besluta om detta
om examinator bedémer det mojligt utifran kursens mal.

Examinator far ocksa besluta om anpassad examination eller alternativ
examinationsform om examinator bedomer att det finns synnerliga skil och
examinator bedomer det mojligt utifrén kursens mal.

Studerande, vars examination underkénts tva ganger pa kursen eller del av
kursen, har ritt att begira en annan examinator vid fornyat examinationstillfalle.

Den som godkénts i prov far ej delta i fornyat prov for hogre betyg.

Betygsskala
Tregradig skala, U, G, VG
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Ovrig information

Planering och genomférande av kurs ska utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som ska inga i varje kurs ska darfor behandla fragan om hur
kursen 6verensstimmer med kursplanen.

Kursen bedrivs pa ett sddant sitt att likvardiga villkor rdder med avseende pa kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedséttning, sexuell 1aggning och élder.

Om det foreligger synnerliga skal far rektor i sarskilt beslut ange forutsattningarna
for, och delegera ritten att besluta om, tillfalliga avsteg frdn denna kursplan.
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