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Kursen ges for

e Psykoterapeutprogrammet

Forkunskapskrav

¢ Avlagd psykologexamen (1982 ars studieordning eller senare
bestammelser)
eller
Lakarexamen med specialistkompetens i psykiatri eller barn- och
ungdomspsykiatri
eller
Socionomutbildning, samt Grundlaggande psykoterapiutbildning 45 hp,
inklusive utbildningshandledning i psykoterapi hos handledarkompetent
legitimerad psykoterapeut (60 timmar individuell handledning eller 120
timmar handledning i grupp om max 4 deltagare)
eller
motsvarande akademisk examen 180 hp inklusive examensarbete pa
fordjupningsniva 15 hp, samt Grundldggande psykoterapiutbildning 45 hp,
inklusive utbildningshandledning i psykoterapi hos handledarkompetent
legitimerad psykoterapeut (60 timmar individuell handledning eller 120
timmar handledning i grupp om max 4 deltagare)

Alla sokande ska aven:

¢ Ha arbetat minst tva ar med psykoterapeutiska arbetsuppgifter efter det
datum samtliga ovanndmnda krav har uppfyllts. Arbetslivserfarenheten ska
tydligt styrkas med tjanstgoringsintyg fran arbetsgivaren dar det framgar
att den sokande haft psykoterapeutiska arbetsuppgifter.

¢ Ha genomgétt egenterapi hos legitimerad psykoterapeut med minst 25
timmar individuellt eller motsvarande (antingen inom ramen f6r
ovanndmnda utbildningar eller pa annat sétt).

¢ Ha godkédnda kunskaper i svenska och engelska motsvarande
grundlaggande behorighet for grundniva.

¢ Ha deltidstjanstgoring med psykoterapeutiska arbetsgruppgifter under hela
utbildningstiden. Pidgdende anstillning med dessa arbetsuppgifter skall
styrkas av arbetsgivare.
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Larandemal

Efter avslutad kurs ska den studerande sjalvstiandigt och pa en avancerad niva
kunna:

e tilldimpa ett empatisk och professionellt bemotande i det psykoterapeutiska
arbetet gentemot patienter och deras nirstaende

« etablera och vidmakthélla en god arbetsallians med patienter av skilda slag

e genomfora och dokumentera en inledande kartlaggning av patientens
besvir pa ett sitt som visar formaga att involvera patienten och att beakta
bade diagnostiska och psykoterapeutiska aspekter i bedomningen

e presentera behandlingsrational for patienten pa ett pedagogiskt och
individanpassat sitt

e med utgéngspunkt i en teoretiskt grundad analys av problematiken vilja
lampliga, foretradesvis evidensbaserade KBT-metoder och tillampa dem i
ett professionellt, flexibelt och patientanpassat behandlingsarbete

¢ i det psykoterapeutiska arbetet utforma hemuppgifter och ge aterkoppling
pa dessa till patienter

e avsluta terapier samt muntligt kunna presentera och diskutera
behandlingsresultat med berorda parter och skriftligt kunna dokumentera
detta

* muntligt och skriftligt beskriva och analysera eget psykoterapeutiskt arbete
samt det egna terapeutbeteendet och hur det paverkar
behandlingsprocessen

e tilldimpa relevanta lagar, forfattningar, forordningar och etiska principer i
sitt kliniska arbete

¢ integrera teoretisk kunskap, kliniska fardigheter och kinnedom om egna
forutsattningar och formagor till fungerande, patientanpassad kognitiv
beteendeterapi

e utifran enskilda patienters behov och forutsattningar kunna samverka med
andra vardgivare och yrkesgrupper

o fortlopande utveckla sjdlvkdnnedom och psykoterapeutisk kompetens

Kursinnehall

Kursen ar en praktisk klinisk kurs som integrerar och tillampar psykoterapeutiska
kunskaper, firdigheter och forhallningssatt i patientarbete under handledning. I
kursen ingar att bedriva kognitiv beteendeterapi med minst fyra patientidrenden
med olika typer av problematik. I kursen behandlas ocksa professionell
sjalvkadnnedom kopplat till den egna terapeututvecklingen.

Undervisnings- och arbetsformer

Undervisningen bestér av klinisk handledning i grupp samt reflekterande moment
kopplade till professionell sjalvkdnnedom. Utover detta ska den studerande utova
sjalvstudier.
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Examination

Kursen examineras varje termin genom:

e klinisk handledning och individuellt patientarbete, betygsskala: UG
« aktivt deltagande i reflekterande moment kopplade till professionell
sjalvkannedom, betygsskala: UG

For godkint for slutbetyg kravs godkant pa samtliga examinerande moment.

Om en studerande blir underkind vid forsta tillfallet ges endast ytterligare en
mojlighet att fullgora detta moment. Det nya tillfallet kan normalt paborjas
tidigast terminen efter den termin den studerande blev underkind. I
forekommande fall kan studenten erbjudas olika former av stodatgarder eller
dlaggas vissa kompletteringsuppgifter.

Observera att en studerande kan underkidnnas nar som helst under pagaende
termin om den studerande uppvisar sa allvarliga brister kunskaper, fardigheter
eller forhallningsitt att patientsdkerheten riskeras. Om det handledda
patientarbetet avbryts pa detta sitt ska en individuell handlingsplan upprattas
innan studenten far paborja ett nytt forsok.

Detaljerad information aterfinns i studiehandledningen.

Om det finns sérskilda skil, och om det med héansyn till det obligatoriska
momentets karaktar ar mojligt, far examinator besluta att ersitta det obligatoriska
momentet med en annan likvardig uppgift.

Om LiU: s koordinator for studenter med funktionsnedsattning har beviljat en
student rétt till anpassad examination vid salstentamen har studenten ritt till det.

Om koordinatorn har gett studenten en rekommendation om anpassad
examination eller alternativ examinationsform, far examinator besluta om detta
om examinator bedémer det mojligt utifran kursens mal.

Examinator far ocksa besluta om anpassad examination eller alternativ
examinationsform om examinator bedomer att det finns synnerliga skil och
examinator bedomer det mojligt utifran kursens mal.

Studerande, vars examination underkénts tva ganger pa kursen eller del av
kursen, har ritt att begira en annan examinator vid fornyat examinationstillfalle.

Den som godkénts i prov far ej delta i fornyat prov for hogre betyg.

Betygsskala

Tvagradig skala, U, G
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Ovrig information

Planering och genomférande av kurs ska utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som ska inga i varje kurs ska darfor behandla fragan om hur
kursen 6verensstimmer med kursplanen.

Kursen bedrivs pa ett sddant sétt att bAde méns och kvinnors erfarenhet och
kunskaper synliggors och utvecklas.

Om det foreligger synnerliga skal far rektor i sarskilt beslut ange forutsattningarna
for, och delegera ritten att besluta om, tillfalliga avsteg frdn denna kursplan.
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