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Forkunskapskrav

e Examen pa hogskoleniva om ldgst 180 hp inom manniskovardande omrade
inklusive uppsats pa fordjupningsnivd om minst 15 hp

e Minst 2 ars yrkesverksamhet pa minst 50 % med psykoterapeutiska
arbetsuppgifter. Dessa ska tydligt styrkas med intyg fran arbetsgivare.

¢ Godkand svenska och engelska motsvarande grundldggande behorighet pa
grundniva

Larandemal

Efter avslutad kurs ska den studerande pa en avancerad niva kunna:

e tillimpa forvarvad kompetens i informationssokning samt kommunikation
via nitet

e beskriva individens psykologiska utveckling i ett livsperspektiv

o forklara hur psykisk hilsa och ohilsa kan hianforas till individens
utveckling, kon, genus, biologiska/hereditira faktorer, psykologiska
faktorer, och centrala livshandelser, samt andra levnadsomstandigheter

e redogora for olika teoretiska modeller gdllande bedomning av psykisk
funktionsniva och olika bedomnings-/diagnossystem

e redogora for beteende- och kognitivt inriktade samt relationellt
psykodynamiska synsitt pa psykoterapi

e redogora for kunskaps- och vetenskapsteoretiska fragestéllningar med
relevans for psykoterapi och psykoterapiforskning

« redogora for etiska fragor rorande behandlingsinsatser samt kunna regler
och lagstiftning avseende behandlingsansvar, journalforing och sekretess

e planera och genomfora ett mindre féordjupningsarbete med fokus pa en
psykoterapeutisk skolbildning med utgangspunkt fran ett fiktivt eller ett
eget patientarbete
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Kursinnehall

Kursen bestar av sex delkurser fordelade pa fyra terminer. Kursen introducerar
psykoterapi som vetenskapligt omrade och innehéller savél grundlaggande som
mer fordjupande delkurser i dominerande psykoterapiinriktningar. Kursen
avslutas med ett fordjupningsarbete dir dessa psykoterapiinriktningar anvands
for att beskriva ett behandlingsforslag for ett patientarbete.

Introduktion, 3hp

I delkursen introduceras studentaktiv pedagogik, sarskilt problembaserat larande
(PBL). Vidare studeras aktuella mgjligheter att arbeta via biblioteket och via natet
samt att soka, finna, och virdera vetenskaplig litteratur.

Forskning och utvirdering i psykoterapi, 4hp

I delkursen behandlas aktuell psykoterapiforskning. Etiska och
vetenskapsteoretiska, samt forskningsmetodologiska fragestallningar berors inom
kursen.

Manniskans biopsykosociala utveckling i ett livs- och hélsoperspektiv,
5hp

I delkursen behandlas individens psykologiska och biologiska utveckling samt
teorier eller perspektiv kopplade till denna. Vidare studeras fragor om hilsa och
ohilsa och hur dessa fenomen kan vara kopplade till individens utveckling och
livsbetingelser.

Kognitiv Beteendeterapi (KBT),12hp

I delkursen behandlas perspektivets teoretiska grunder. Fallkonceptualisering och
beteendeanalys samt bedomnings- och utviarderingsinstrument

studeras. Vidare studeras manualbaserade former av behandling, samt satt att
individanpassa psykoterapi.

Relationell psykodynamisk psykoterapi, 12hp

I delkursen behandlas perspektivets teoretiska grunder. Fallkonceptualisering och
psykodynamisk bedémning samt utvirderings- och bedémningsinstrument
studeras. Behandlingsrelationens betydelse for psykoterapiprocessen och
behandlingsutfallet dgnas sarskild betydelse. Vidare studeras manualbaserade
former av behandling, samt sitt att individanpassa psykoterapi.

Behandlingsmodeller och behandlingsprinciper, 5hp

Denna delkurs innebar att kunskaper inom relationell psykodynamisk
psykoterapi, alternativt kognitiv beteendeterapi, fordjupas genom arbete i
seminarieform med flertalet fiktiva fall. Innehallet innebéar fordjupning av
kunskap relaterat till bedomnings- och behandlingsmodeller samt juridiska och
etiska aspekter av psykoterapi.

Individuellt fordjupningsarbete, 4hp

I delkursen ingér ett mindre fordjupningsarbete. Detta baseras pé ett eget eller
fiktivt patientarbete. Arbetet baseras pa en ingdende psykoterapiinriktning och
innefattar behandlingsuppléagg, planering, genomforande, utvardering (terapi-
och sjalvutvardering).
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Undervisnings- och arbetsformer

Undervisningen bestér av foreldsningar, seminarier, workshops samt
basgruppsarbete. Utover detta ska den studerande utova sjalvstudier.

Examination

Kursen examineras genom:
Introduktion, 3 hp

o aktivt deltagande i basgruppsarbetet, betygsskala: UG
¢ individuell skriftlig examination, betygsskala: UV

Forskning och utvirdering i psykoterapi, 4 hp

« aktivt deltagande i basgruppsarbetet, betygsskala: UG
« aktivt deltagande i seminarier och workshops, betygsskala: UG
¢ individuell skriftlig examination, betygsskala: UV

Manniskans biopsykosociala utveckling i ett livs- och hélsoperspektiv,
5hp

o aktivt deltagande i basgruppsarbetet, betygsskala: UG
o aktivt deltagande i seminarier och workshops, betygsskala: UG
¢ individuell skriftlig examination, betygsskala: UV

Kognitiv Beteendeterapi (KBT),12 hp

« aktivt deltagande i basgruppsarbetet, betygsskala: UG
« aktivt deltagande i seminarier och workshops, betygsskala: UG
¢ individuell skriftlig examination, betygsskala: UV

Relationell psykodynamisk psykoterapi, 12 hp

o aktivt deltagande i basgruppsarbetet, betygsskala: UG
o aktivt deltagande i seminarier och workshops, betygsskala: UG
¢ individuell skriftlig examination, betygsskala: UV

Behandlingsmodeller och behandlingsprinciper (fortsittning), 5 hp

e aktivt deltagande i seminarier och workshops, betygsskala: UG
¢ individuell skriftlig examination, betygsskala: UV

Individuellt fordjupningsarbete, 4 hp
¢ individuell skriftlig examination, betygsskala: UV

For Godkint slutbetyg péa kursen kravs betyget Godkand pa samtliga
examinerande moment. For slutbetyget Vil Godkand kriavs dessutom betyget Vil
Godkand pa minst 75% av de VG-grundande examinerande momenten.
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Detaljerad information om examinationen aterfinns i studieanvisningen.

Om det finns sérskilda skil, och om det med héansyn till det obligatoriska
momentets karaktar ar mojligt, far examinator besluta att ersitta det obligatoriska
momentet med en annan likvardig uppgift.

Om LiU: s koordinator for studenter med funktionsnedséttning har beviljat en
student rétt till anpassad examination vid salstentamen har studenten ritt till det.

Om koordinatorn har gett studenten en rekommendation om anpassad
examination eller alternativ examinationsform, far examinator besluta om detta
om examinator bedémer det mojligt utifran kursens mal.

Examinator far ocksa besluta om anpassad examination eller alternativ
examinationsform om examinator bedomer att det finns synnerliga skil och
examinator bedomer det mojligt utifran kursens mal.

Studerande, vars examination underkénts tva ganger pa kursen eller del av
kursen, har ritt att begira en annan examinator vid fornyat examinationstillfalle.

Den som godkénts i prov far ej delta i fornyat prov for hogre betyg.

Betygsskala
Tregradig skala, U, G, VG

Ovrig information

Planering och genomférande av kurs ska utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som ska ingd i varje kurs ska darfor behandla fragan om hur
kursen 6verensstimmer med kursplanen.

Kursen bedrivs pa ett sddant sétt att bAde méns och kvinnors erfarenhet och
kunskaper synliggors och utvecklas.

Om det foreligger synnerliga skil far rektor i sarskilt beslut ange forutsattningarna
for, och delegera ritten att besluta om, tillfalliga avsteg fran denna kursplan.
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