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Huvudomrade

Reproduktiv, perinatal och sexuell hilsa

Utbildningsniva

Avancerad niva

Fordjupningsniva
A1X

Kursen ges for

¢ Barnmorskeprogrammet

Sarskild information

Kursen ingér i Barnmorskeprogrammet, termin 1.
Verksamhetsforlagd utbildning sker inom hela Ostergotland vilket kan vara
forenat med kostnader for resor.

Studiegrupp pa annan ort kan férekomma. Merparten av kursens
genomforande sker pé aktuell studieort men vissa utbildningsmoment genomfors
i Linkoping och kréaver resor till Link6ping. Aven vid utbildning vid annan
studieort kan verksamhetsforlagd utbildning innebira resor och kostnader for
dessa.

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs utover grundlaggande behorighet,
sjukskoterskeexamen och 12 ménaders yrkeserfarenhet motsvarande
heltidsarbete, som sjukskoterska. Om kandidatexamen saknas kravs kunskaper
inom vetenskaplig metod motsvarande 15 hogskolepodang samt minst 24
manaders yrkeserfarenhet, motsvarande heltidsarbete, som sjukskdterska.

Darutover kravs godkianda kunskaper i svenska och engelska enligt
bestimmelser for grundldaggande behorighet for grundniva, t. ex Svenska 3/B och
Engelska 6/A.
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Larandemal

Kunskap och forstaelse
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

e forklara och analysera barnmorskans ansvar och funktion i samband med
normalt barnafédande, vilket innebar normal graviditet, férlossning och
puerperium,

« forklara fysiologiska och psykologiska processer vid normalt barnafédande

e beskriva och forklara livsstilsfaktorers och psykosociala faktorers inverkan
pa barnafédande,

o forklara orsakerna till forlossningssmarta och hur smértan kan hanteras
icke-farmakologiskt och farmakologiskt,

o forklara unders6knings-/6vervakningsmetoder i samband med normalt
barnafodande,

¢ beskriva fosterutveckling och fullgangna barns omstéllning i samband med
fodelse,

o forklara anknytningsprocessen, amningens teori och praktik samt
interaktion fordldrar-barn och transition till féraldraskap.

Fardighet och formaga
Efter avslutad kurs forvantas studenten under handledning kunna:

¢ bedoma och genomfora hilsoovervakning vid normal graviditet,

o utféra och bedéma yttre och inre palpation, varkstatus samt
fosterovervakning i samband med normalt barnafédande,

¢ anvianda metoder och handgrepp i samband med normal forlossning,

« overvaka, undersoka och bedéma det nyfédda friska barnet,

¢ identifiera och bedéma blivande och nyblivna foraldrars behov av och ge
stod,

¢ dokumentera i modrahélso-, forlossnings- och eftervardsjournal.

Virderingsformaga och forhallningssatt
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

¢ reflektera och diskutera barnmorskans professionella och etiska,
forhallningssatt i motet med kvinnan och hennes familj beaktande genus,
sociokulturella aspekter och ménskliga rittigheter,

o kritiskt granska hur evidensbaserad kunskap integreras i vardhandlingar,

o virdera och reflektera 6ver férmagan att forhalla sig till manniskor si att
integritet och autonomi bevaras,

¢ kommunicera pa ett professionellt sitt med blivande och nyblivna féraldrar

¢ virdera forskningsrén inom omréadet,

¢ identifiera behov av kunskap for att fortlopande kunna utveckla sin
professionella kompetens.
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Kursinnehall

Kursen innehéller foljande omraden som studeras saval teoretiskt som praktiskt i
en klinisk kontext under tio veckors verksamhetsforlagd utbildning inom
modrahilsovard, forlossningsvard och BB-vard:

e barnmorskans medicinska ansvar vid normal graviditet, forlossning och
puerperium,

« embryologi, fosterutveckling och placentafysiologi,

¢ hormonella férandringar och dess paverkan pa genitalorganen och andra
organsystem,

« sociokulturella och psykologiska aspekter pa barnafédande,

e hélsoovervakning under graviditet samt vard i samband med férlossning
och puerperium,

« forlossningens kontraktionsfysiologi och férlossningsmekanism,

o fosterévervakning elektroniskt savil som icke elektroniskt,

» smaértfysiologi, smarthantering och obstetrisk smartlindring

e suturering,

« farmakologi,

e amning; brostens anatomi, amningsfysiologi, amningens praktik, stod

« fostrets fysiologiska omstillning i samband med fédandet,

» teorier, modeller och begrepp relevanta for graviditet, forlossning och
puerperium,

« journalféring av graviditet, forlossning och puerperium,

¢ lagar och forfattningar relevanta inom omréadet.

Undervisnings- och arbetsformer

Inom Medicinska fakulteten utgor det studentcentrerade och problembaserade
larandet grunden i undervisningen. Studenten tar ett eget ansvar for sitt larande
genom ett aktivt och bearbetande forhéllningssitt till larandeuppgifterna.
Arbetsformerna utmanar studenterna att sjalvstandigt formulera fragor for
larande, att soka kunskap och att i dialog med andra bedéma och utvardera
uppnadd kunskap. Studenter arbetar tillsammans i grupper utifran
verklighetsanknutna situationer for att utveckla det egna larandet, bidra till
medstudenters larande och for att trdna samarbete. Lararens roll ar att stodja
studenter i detta arbetssatt. Utbildningarna ar upplagda i amnesintegrerade
teman, i teoretiska och praktiska moment som varvas under hela utbildningen.
Medicinska fakultetens utbildningar samverkar under utbildningstiden i
aterkommande interprofessionella moment. Interprofessionellt lirande innebar
att studenter fran flera professioner lar med, om och av varandra. Denna
arbetsform stimulerar och stodjer studentens utveckling av professionell
kompetens, samt forbereder studenten for interprofessionellt lagarbete och
samverkan i den kommande yrkesutovningen.

Arbetsformer i denna kurs ar basgrupp, studieuppgifter, seminarier,
verksamhetsforlagd utbildning, foreldsningar och fardighetstraning.
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Examination

Aktivt deltagande i obligatoriska moment dr en forutséttning for godkant pa
kursen. Obligatoriska moment ar basgruppsarbete, studieuppgifter, seminarier,
fardighetstraning och verksamhetsforlagd utbildning. Kursen examineras med en
individuell skriftlig salsexamination. Inga begransningar foreligger i antal génger
som studenten far skriva den skriftliga examinationen om inte godként resultat
uppnatts. Vid underkant pa verksamhetsforlagd utbildning far student gora detta
moment ytterligare endast en gang.

Den studerande har ritt att anmaila behov av stod efter tva underkinda prov.

Datum for omexamination meddelas normalt senast vid det ordinarie
provtillfallet, harvid galler att omfattningen skall vara densamma som vid
ordinarie examination. Detta giller 4ven bedomning av verksamhetsférlagd
utbildning (VFU). Tidpunkt bestdms i varje enskilt fall men kan ske endast nar
larare, handledare och/eller VFU-plats finns att tillga.

Byte av examinator
Student som underkénts tva ganger vid examination pa kursen eller del av kursen
har efter begiran ritt att fi annan examinator vid fornyat examinationstillfille,
om inte sirskilda skal talar mot det.

Anmalan till examination/tentamen
Infor varje kurs anges hur anmalan till examination skall g till.

Betygsskala
Tvagradig skala, U, G

Kurslitteratur

Litteraturlista faststills senast tvd ménader fore kursstart av programutskottet for
barnmorske-, och specialistsjukskoterskeprogrammen samt masterprogrammet
for avancerad specialistsjukskoterska. Obligatorisk kurslitteratur finns ej.
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Ovrig information

Planering och genomférande av kursen skall utgé fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen overensstimmer med kursplanen. Kursansvarig lirare sammanstaller
analys av kursvardering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och
forslag aterkopplas till studenterna, programansvarig/studierektor och vid behov
till utbildningsnamnden for grund och avancerad niva om det ror generell
utveckling och forbattring.

Kursen bedrivs pa sddant sitt att kunskaper om kon, konsidentitet/uttryck,
etnicitet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell
laggning och alder uppméarksammas, synliggors och kommuniceras i
utbildningen.

Om kursen upphor att ges eller genomgar storre forandring erbjuds normalt
examination enligt denna kursplan, vid totalt tre tillfallen inom/ i anslutning till
de tvé terminer som foljer, varav ett i nira anslutning till det forsta
examinationstillfallet.

Undervisningsspraket ar svenska.

Institution

Institutionen for medicin och halsa



