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Huvudomrade
Omvardnadsvetenskap

Utbildningsniva

Avancerad niva

Fordjupningsniva
A1X

Kursen ges for

« Specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning mot distriktsskéterska

Sarskild information

Kursen bygger pa den grundutbildade sjukskoterskans kunskaper och kompetens.
Kursen innehaller 3hp medicinsk vetenskap och 2hp vard. Medicinsk vetenskap
och vard lases integrerat.

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs av Socialstyrelsen utfardad legitimation som
sjukskoterska med inriktning mot allmén hilso-och sjukvard omfattande 180 hp
eller motsvarande. Dessutom kravs kandidatexamen och minst 12 ménaders
yrkesverksamhet, motsvarande heltid som legitimerad sjukskéterska. Om
kandidatexamen saknas kravs kunskaper inom vetenskaplig metod motsvarande
15 hp samt minst 24 méanaders yrkesverksamhet, motsvarande heltid, som
legitimerad sjukskoéterska. Darutover kravs godkinda kunskaper i svenska och
engelska enligt bestimmelser for grundlaggande behorighet for grundniva, t. ex
Svenska 3/B och Engelska 6/A.
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Larandemal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstaelse

e redogora for hur man kan observera och bedoma psykiatriska vardbehov
utifran distriktsskoterskans kompetensomarde

e redogora for kunskaper och fardigheter som kravs for att medverka i
behandling och rehabilitering/habilitering av manniskor med psykisk
ohilsa

¢ initiera interprofessionell samverkan avseende manniskor med psykisk
ohilsa.

Fardighet och formaga

e uppvisa férdjupad forméaga till kommunikation med ménniskor med
psykisk ohilsa
¢ visa formagor som kravs for att méta méanniskor i kris.

Virderingsformaga och forhallningssatt

» medverka till att framja psykisk hilsa och forebygga uppkomsten av psykisk
ohalsa hos befolkningen, grupper och enskilda.

Kursinnehall
Kursen innehaller fordjupning inom

o forekomst av psykisk ohélsa, sévél pa internationell, nationell som lokal
niva, resultat av epidemiologiska studier

e hur primirvarden arbetar med att identifiera psykisk ohélsa

e sjukdomspanoramat i primérvardens uppdrag (ldttare och medelsvara
depressioner, angesttillstdnd, kris, stressreaktioner samt uppfoljning av
individer med ldngvarig psykisk storning)

o lagstiftning (t ex LPT, LRV, LSS)

¢ bedomning av psykisk ohilsa med hjalp av klinisk bedomning och
vedertagna skattningsinstrument

» psykisk ohilsa hos barn och ungdomar, t ex depressioner, sjalvskadande
beteende och atstorningar

¢ beroendeproblematik hos individer inom primérvard, livsstil, forekomst
och bedomningsinstrument

» psykisk ohilsa hos dldre

e olika typer av behandlingar t ex samtalsbehandling och psykofarmakologi

e bemotande vid kris

e samverkan mellan olika sjukvardshuvudmén

o dterhdmtningsmekanismer som framkommer vid langtidsuppfoljningar
(recovery).
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Undervisnings- och arbetsformer

Vid Halsouniversitet bedrivs undervisning med Problembaserat Larande (PBL)
som pedagogisk filosofi och metod . PBL innebir att studentens delaktighet i
larandet ar i fokus. Studenten tar eget ansvar for att bedoma vad han/hon behover
lara sig, genom att analysera och hantera verklighetsanknutna situationer som har
anknytning till innehallet i kursen. Studenten soker kunskap, sovrar, tillampar och
varderar denna, samt utvarderar sitt eget larande. Undervisningen ar upplagd for
att stimulera och stodja studentens utveckling av professionell kompetens och
sjalvstandighet i larande. Verklighetsanknutna situationer anviands som underlag
for problembearbetning och for att skapa motivation och meningsfullhet i
studierna. Studenter arbetar tillsammans i mindre grupper, dels for att trana
samarbete, dels for att bidra till varandras larande. Larare verkar i PBL dels som
handledare genom att utmana, folja och aterkoppla studenternas ldrande, dels
genom att bidra med kunskap pé ett sdtt som stimulerar och kompletterar.

I undervisningen pé denna kurs utnyttjas olika arbetsformer som arbete i
basgrupp, foreldsningar, granskningar av vetenskapliga artiklar, seminarier och
faltstudier.

Examination

Kursen examineras fortlopande genom bedomning av individuella prestationer
och prestation i grupp. Examination sker dven i form av skriftlig och muntlig
tentamen.

Deltagande i obligatoriska moment ar en forutsattning for godkant pa kursen.
Obligatoriska moment ar basgrupparbete och seminarier.

Omfattning av omexamination och férnyad bedomning av verksamhetsforlagd
utbildning
For sédvil omexamination som férnyad bedomning av verksamhetsférlagd
utbildning giller att omfattningen skall vara densamma som vid ordinarie
examination respektive forsta bedomningstillfallet. Vid underkant pa
verksamhetsforlagd utbildning far studenten gora detta moment ytterligare en
gang. Tidpunkt for omprovning bedoms i varje enskilt fall men kan ske endast néar
larare och handledare finns att tillga.

Anmalan till examination/tentamen
Infor varje kurs anges hur anmalan till examination skall g till. I 6vrigt tillimpas
Foreskrifter rorande examination och examinatorer enligt beslut vid Linképings
Universitet.

Antal examinationstillfallen
Resurskriavande examinationsformer ar begréansade till ssmmanlagt fem génger; d
v s student som inte godkénts vid ordinarie examinationstillfalle har mgjlighet att
genomga provet vid ytterligare fyra tillfillen. Direfter ges inget ytterligare tillfélle.
Ovriga examinationsformer har studenten raitt ga igenom ett obegrinsat antal
ganger. Tidpunkten for omexamination skall anges i borjan av varje termin. Den
studerande har ratt att anmala behov av stod efter tva underkéanda prov.
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Betygsskala
Tvagradig skala, U, G

Kurslitteratur

Lista over kurslitteratur faststills av ansvarig institution/motsvarande.
Obligatorisk kurslitteratur finns ej.

Ovrig information

Kursen bedrivs pa ett sddant sétt att funktionshinder, etnicitet, genus och alder
framhalls som relevanta variabler for analys och diskussion.

Planering och genomférande av kursen skall utga fran kursplanens
formuleringar. Den kursvirdering som skall ingé i varje kurs skall darfor behandla
fragan om hur kursen 6verensstimmer med kursplanen.

Om kursen upphor att ges eller genomgar storre forandring erbjuds normalt
examination enligt denna kursplan, vid totalt tre tillfdllen inom ett ar, varav ett i
nara anslutning till det forsta examinationstillfallet.

Institution

Institutionen for medicin och hilsa
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