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Huvudomrade

Omvardnadsvetenskap

Utbildningsniva

Avancerad niva

Fordjupningsniva
A1X

Kursen ges for

« Specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning mot distriktsskéterska

Sarskild information

Kursens fokus ar den professionella kompetensen hos specialistsjukskoterskan
med inriktning distriktsskoterska. Inom kursen belyses teori om hélsoframjande
och sjukdomsprevention och dess tillaimpning. Kursen bygger pa den
grundutbildade sjukskoterskans kunskaper och kompetens samt utgor den forsta
kursen i Specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning mot
distriktsskoterska, 75 hp.

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs av Socialstyrelsen utfardad legitimation som
sjukskoterska med inriktning mot allmén hilso- och sjukvard omfattande 180 hp
eller motsvarande. Dessutom kravs kandidatexamen och minst 12 ménaders
yrkesverksamhet, motsvarande heltid, som legitimerad sjukskoéterska. Om
kandidatexamen saknas kravs kunskaper inom vetenskaplig metod motsvarande
15 hp samt minst 24 méanaders yrkesverksamhet, motsvarande heltid, som
legitimerad sjukskoterska. Darutover kravs godkinda kunskaper i svenska och
engelska enligt bestimmelser for grundlaggande behorighet for grundniva, t.ex.
Svenska 3/B och Engelska 6/A.
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Larandemal

Kunskap och forstaelse
Den studerande ska efter fullgjord kurs kunna:

¢ formulera och forklara inneborden av distriktsskoterskans professionella
helhetssyn utifran fysiska, psykiska, andliga, kulturella, sociala och
samhalleliga perspektiv

o forklara pedagogiska grundbegrepp relevanta for distriktsskoterskans
professionella lirande och kompetens.

Fardighet och formaga
Den studerande ska efter fullgjord kurs kunna:

* sjalvstandig tillampning av avancerad informationssokning i vetenskapliga
databaser
¢ lakemedelshantering och administrering samt berikning av ldkemedelsdos.

Virderingsformaga och forhallningssatt
Den studerande ska efter fullgjord kurs kunna:

¢ identifiera och argumentera om vad som ar centralt i teorianknytning och
arbetssatt i distriktsskoterskans halsofraimjande och sjukdomspreventiva
arbete

e virdera och problematisera aktuell forskning for distriktsskoterskans
evidensbaserade arbete.

Kursinnehall
Kursen innehaller huvudsakligen:

e Den specialistutbildade distriktsskoterskans kompetens,
omvardnadsarbete, hilsofrimjande och sjukdomspreventiva arbete inom
primérvarden

¢ Vetenskapliga metoder och forhallningssétt relevanta for
distriktsskoterskans arbete

e Teoretisk grund och centrala begrepp inom epidemiologi, héalsans
bestamningsfaktorer, folkhilsa, hilsans fordelning, global hilsa,
internationella och nationella folkhdlsomal, metoder och aktorer

¢ Pedagogiska grundbegrepp som t.ex. kunskapssyn, forhéllningssitt,
didaktik och interprofessionellt larande

e Likemedelshantering och berdkning av lakemedelsdos relevant for
distriktsskoterskans forskrivningsratt av 1akemedel

e Informationssokning i relevanta databaser.
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Undervisnings- och arbetsformer

Vid Halsouniversitet bedrivs undervisning med Problembaserat Larande (PBL)
som pedagogisk filosofi och metod . PBL innebir att studentens delaktighet i
larandet ar i fokus. Studenten tar eget ansvar for att bedoma vad han/hon behover
lara sig, genom att analysera och hantera verklighetsanknutna situationer som har
anknytning till innehallet i kursen. Studenten soker kunskap, sovrar, tillampar och
varderar denna, samt utvarderar sitt eget larande. Undervisningen ar upplagd for
att stimulera och stodja studentens utveckling av professionell kompetens och
sjalvstandighet i larande. Verklighetsanknutna situationer anviands som underlag
for problembearbetning och for att skapa motivation och meningsfullhet i
studierna. Studenter arbetar tillsammans i mindre grupper, dels for att trana
samarbete, dels for att bidra till varandras larande. Larare verkar i PBL dels som
handledare genom att utmana, folja och aterkoppla studenternas ldrande, dels
genom att bidra med kunskap pé ett sdtt som stimulerar och kompletterar.

Examination

Obligatoriska moment i kursen ar aktivt deltagande i basgrupp, seminarium,
verksamhetsforlagd utbildning.

Kursen examineras i form av individuell salstentamen och hemtentamen.
Omfattning av omtentamen

For omtentamen galler att omfattningen skall vara densamma som vid ordinarie

examination. Detta géller Aven bedomning av verksamhetsforlagd utbildning.

Vid underkint av verksamhetsforlagd utbildning far student gora detta moment
ytterligare endast en gang.

Ovriga examinationsformer, till exempel salsskrivning, fir genomforas obegrinsat
antal gdnger, av de studenter som inte uppnatt godkant resultat.

Byte av examinator

Student som underkénts tva ganger vid examination pa kursen eller del av kursen
har efter begiran ritt att fi annan examinator vid fornyat examinationstillfille,
om inte sarskilda skal talar mot det.

Anmalan till examination/tentamen

Infor varje kurs anges hur anmalan till examination skall g till. I 6vrigt tillaimpas
Foreskrifter rorande examination och examinatorer enligt beslut vid Linképings
Universitet.

Betygsskala
Tvagradig skala, U, G
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Kurslitteratur

Litteratur-/resurslista faststélls senast tvd manader fore kursstart av
programutskott. Obligatorisk kurslitteratur finns ej.

Ovrig information

Planering och genomférande av kursen skall utgé fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen overensstimmer med kursplanen. Kursansvarig lirare sammanstaller
analys av kursvardering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och
forslag aterkopplas till studenterna, programansvarig/studierektor och vid behov
till grundutbildningsndmnden om det ror generell utveckling och forbattring.

Kursen bedrivs pa ett sddant sétt att funktionshinder, etnicitet, genus och alder
framhalls som relevanta variabler for analys och diskussion.

Om kursen upphor att ges eller genomgar storre forandring erbjuds normalt
examination enligt denna kursplan, vid totalt tre tillfdllen inom ett ar, varav ett i
nara anslutning till det forsta examinationstillfallet.

Institution

Institutionen for medicin och hilsa



