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Kommunikation och radgivning i
halsoframjande och
sjukdomsforebyggande arbete

Fristaende kurs

7.5 hp

Communication and Counselling During Health
Promotion and Prevention of lllness and Disease,
7,5 credits

8FA167

Galler fran:

Faststilld av
Grundutbildningsndmnden

Faststillandedatum
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o
Huvudomrade
Sjukgymnastik

Utbildningsniva

Avancerad niva

Fordjupningsniva
A1X

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs avlagd kandidatexamen eller motsvarande

yrkesexamen omfattande minst 120p/180ohp med relevans for kunskapsomradet.
Darutover kravs godkanda kunskaper i svenska och engelska enligt bestimmelser
for grundlaggande behorighet for grundniva, t.ex. Svenska 3/B och Engelska 6/A.

Rekommenderade forkunskaper

For tilltrade till kursen kravs avlagd kandidatexamen eller motsvarande

yrkesexamen omfattande minst 120p/180hp med relevans for kunskapsomradet.
Darutover kravs godkanda kunskaper i svenska och engelska enligt bestimmelser
for grundlaggande behorighet for grundniva, t.ex. Svenska 3/B och Engelska 6/A.
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Larandemal
INLEDNING

Kursen vander sig till professionella vardgivare inom halso- och sjukvard,
tandvéard, kommunal verksamhet och omsorg, apoteksverksamhet m.fl. vilka
arbetar hilsofrimjande och sjukdomsforebyggande. Kursens fokus ar radgivning,
kommunikation och samtal med sarskild inriktning pa betydelsen av att starka
individens motivation till forandring av levnadsvanor.

LARANDEMAL

Kunskap och forstaelse

Den studerande skall efter fullgjord kurs kunna:

-Forklara och analysera teoretiska begrepp inom kommunikation som anvands
inom medicin och vard

-Problematisera begreppen motivation och forandring i relation till val av
atgardsniva

-Analysera, jamfora och virdera olika atgardsnivaer for halsoframjande och
sjukdomsférebyggande metoder

Fardighet och formaga

Den studerande skall efter fullgjord kurs kunna:

-Bedoma forandringsberedskap och motivation med beaktande av resurser och
formagor pa individ- grupp- och samhallsniva

-Organisera och genomfora ett rddgivande samtal och argumentera for val av
kommunikativa strategier med beaktande av olika konsekvenser for individen och
dennes nirstdende

-Kritiskt granska radgivningsmaterial och bedoma vad som ar tillimpligt inom det
egna kunskapsomradet

Virderingsformaga och forhallningssatt

Den studerande skall efter fullgjord kurs kunna:

-Tillampa ett personcentrerat forhallningssatt med respekt for individens
autonomi och integritet under ett radgivande samtal inom det egna
kunskapsomradet

-Vardera etiska stéillningstaganden och konsekvenser vid olika former av
radgivande atgarder for individen och dennes nirstaende.

Kursinnehall

-Teoretiska begrepp inom kommunikation (dialog, allians,
personcentrering/patientperspektiv, asymmetri, makt)

-Delaktighet och medbestimmande

-Egenvard och empowerment

-Radgivande metoder

-Etiska perspektiv pa radgivning och férandring av levnadsvanor
-Motivation och beteendeforandring

-Halsoframjande respektive sjukdomsforebyggande perspektiv

-Nationella riktlinjer for hialsofrimjande och sjukdomsfoérebyggande arbete
-Specifika gruppers behov (alder, kultur, genus, héalsoproblem)
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Undervisnings- och arbetsformer

Vid Halsouniversitetet bedrivs undervisning med Problembaserat larande (PBL)
som pedagogisk filosofi och metod. PBL innebar att studentens delaktighet i
larandet ar i fokus. Studenten tar eget ansvar for att bedéma vad han/hon behover
lara sig, genom att analysera och hantera situationer som har anknytning till
dmnesomradet. Studenten soker kunskap, sovrar, tillimpar och viarderar denna,
samt utvarderar sitt eget larande. Att kunna soka och viardera ny kunskap och
omprova tidigare kunskap ar viktigt under hela utbildningen. PBL skapar en
grund for aktivt livslangt larande som ar nédvandig for medicin- och vard-
omradet, dar kunskapsutvecklingen sker i en snabb takt. Undervisningen ar
upplagd for att stimulera och stédja studentens utveckling av professionell
kompetens och sjalvstindighet i larande. Verklighets-/verksamhetsanknutna
situationer anvands som underlag for problembearbetning och for att skapa
motivation och meningsfullhet i studierna. Studenter arbetar tillsammans i
mindre grupper, dels for att trina samarbete, dels for att bidra till varandras
larande. Larare verkar i PBL dels som handledare genom att utmana, f6lja och
aterkoppla studenternas larande, dels genom att bidra med kunskap pa ett satt
som stimulerar och kompletterar.

I undervisningen pé denna kurs kommer basgrupper, férelasningar, seminarier
och praktiska 6vningar att genomféras. Ovningarna gors for att studenten ska fa
mojlighet till tillampning av teoretisk kunskap, fa majlighet till sjalvvardering och
reflektion och fa aterkoppling fran savil andra studenter som ldrare.

Examination

Obligatoriska moment
Basgruppsarbete, seminarier och praktiska 6vningar ar obligatoriska moment och
deltagande i dessa ir en forutsittning for att fa godkant pa kursen.

Examination

Kursen examineras genom individuell skriftlig hemtentamen och uppféljande
seminarium.

Betygsskala

K

Kurslitteratur

Litteraturlista faststills av institution/motsvarande.
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Ovrig information

Kursen bedrivs pa ett sddant sétt att funktionshinder, etnicitet, genus och alder
framhaélls som relevanta variabler for analys och diskussion. Planering och
genomforande av kursen skall utga fran kursplanens formuleringar. Den
kursvirdering som skall inga i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen overensstimmer med kursplanen. Om kursen upphor att ges eller
genomgar storre forandring erbjuds normalt examination enligt denna kursplan,
vid totalt tre tillfdllen inom ett ar, varav ett i nira anslutning till det forsta
examinationstillfallet.

Institution

Institutionen for medicin och halsa



