LINKOPINGS
UNIVERSITET

DNR LIU 1410/06-41; LIU-2021-00247

Aktivitetsperspektiv pa halsa och rehabilitering

An Occupational Perspective on Health and Rehabilitation

7.5 hp

Fristaende kurs
8FA175

Galler fran: 2022 VT

Faststalld av
Grundutbildningsndmnden
Faststdllandedatum
2011-11-07

Reviderad av

Ordforande i Utbildningsndmnden for
grund- och avancerad niva

Revideringsdatum

2021-08-16

Gavs forsta gangen
VT 2012
Institution

Institutionen for hilsa, medicin och
vard

Huvudomrade
Arbetsterapi
Utbildningsniva Fordjupningsniva
Avancerad niva A1X
Utbildningsomrade

Vardomradet

Amnesgrupp

Terapi, rehabilitering och
kostbehandling

Gavs sista gangen

Ersatts av

BESLUTAD
1(5)

LINKOPINGS UNIVERSITET
MEDICINSKA FAKULTETEN



LINKOPINGS UNIVERSITET AKTIVITETSPERSPEKTIV PA HALSA OCH REHABILITERING
MEDICINSKA FAKULTETEN BESLUTAD
2(5)

Forkunskapskrav

e Kandidatexamen 180hp i huvudomrédet arbetsterapi inklusive
examensarbete pa fordjupningsniva 15hp
eller
Arbetsterapeutexamen om minst 18ohp inklusive examensarbete pa
fordjupningsniva 15hp

¢ Godkind svenska och engelska motsvarande grundlaggande behorighet pa
grundniva

Larandemal
INLEDNING

Kursen vander sig till arbetsterapeuter som vill fordjupa sina kunskaper om vad
ett aktivitetsperspektiv innebar for/tillfor synen pa hilsa och rehabilitering.

Kursen syftar till att studenten ska tilldgna sig fordjupade kunskaper om vad ett
aktivitetsperspektiv innebar for hilsa och rehabilitering for att utveckla
handlingsberedskapen i yrkesutévandet samt for att inom omradet kunna initiera
och delta i forsknings- och utvecklingsarbete.

LARANDEMAL
Den studerande ska efter fullgjord kurs kunna

-Redogora for och virdera bakgrunden till och utvecklingen av ett
aktivitetsperspektiv inom arbetsterapi

-Problematisera och analysera begreppet aktivitet i relation till andra vasentliga
begrepp inom arbetsterapi

-Tillampa och vérdera ett aktivitetsperspektiv pa individ, grupp och samhallsniva
inom hilso- och sjukvarden

-Identifiera och kritiskt granska vetenskapliga studier som relaterar till ett
aktivitetsperspektiv.

Kursinnehall

-Historisk bakgrund till och framvéxt av aktivitetsvetenskap
-Centrala begrepp inom omradet

-Begreppet aktivitet ur ett individ, grupp och samhallsperspektiv
-Evidens for ett aktivitetsperspektiv inom hélsa och rehabilitering
-Aktuell forskning relaterat till ett aktivitetsperspektiv.
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Undervisnings- och arbetsformer

Vid Medicinska fakulteten bedrivs undervisning med Problembaserat larande
(PBL) som pedagogisk filosofi och metod. PBL innebar att studentens delaktighet
ilarandet ar i fokus. Studenten tar eget ansvar for att bedoma vad han/hon
behover lira sig, genom att analysera och hantera situationer som har anknytning
till samnesomradet. Studenten soker kunskap, sovrar, tillimpar och varderar
denna, samt utvirderar sitt eget larande. Att kunna soka och viardera ny kunskap
och omprova tidigare kunskap ar viktigt under hela utbildningen. PBL skapar en
grund for aktivt livsldngt larande som dr nodvandig for arbetsterapi omradet, dar
kunskapsutvecklingen sker i en snabb takt. Undervisningen ar upplagd for att
stimulera och stodja studentens utveckling av professionell kompetens och
sjalvstandighet i larande. Verklighets-/verksamhetsanknutna situationer anviands
som underlag for problembearbetning och for att skapa motivation och
meningsfullhet i studierna. Studenter arbetar tillsammans i mindre grupper, dels
for att trana samarbete, dels for att bidra till varandras ldrande. Larare verkar i
PBL dels som handledare genom att utmana, félja och aterkoppla studenternas
larande, dels genom att bidra med kunskap pé ett sitt som stimulerar och
kompletterar.
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Examination

Kursen examineras fortlopande genom bedomning av obligatoriska moment som
seminarier och studieuppgifter. Godkand prestation i obligatoriska moment ar en
forutsattning for godkant i kursen.

Slutexamination for kursen sker individuellt och ar skriftlig.

Om det finns sarskilda skil, och om det med héansyn till det obligatoriska
momentets karaktar ar mojligt, fir examinator besluta att ersétta det obligatoriska
momentet med en annan likvardig uppgift.

Anmalan till examination/tentamen
Infor varje kurs anges hur anmalan till examination skall g till.

Omexamination

Datum for omexamination meddelas normalt senast vid det ordinarie
provtillfallet, harvid galler att omfattningen skall vara densamma som vid
ordinarie examination.

Examination for studenter med funktionsnedsattning

Om LiU:s koordinator for studenter med funktionsnedsittning har beviljat en
student ratt till anpassad examination vid salstentamen har studenten ritt till det.

Om koordinatorn har gett studenten en rekommendation om anpassad
examination eller alternativ examinationsform, fir examinator besluta om detta
om examinator bedomer det mojligt utifran kursens mal.

Examinator far ocksé besluta om anpassad examination eller alternativ
examinationsform om examinator bedomer att det finns synnerliga skil och
examinator bedomer det mojligt utifran kursens mal.

Byte av examinator

Student som underkénts tva ganger vid examination pa kursen eller del av kursen
har efter begiran ritt att fi annan examinator vid fornyat examinationstillfalle,
om inte sarskilda skal talar mot det.

Betygsskala
Tvagradig skala, U, G



LINKOPINGS UNIVERSITET

LINKOPINGS UNIVERSITET AKTIVITETSPERSPEKTIV PA HALSA OCH REHABILITERING
MEDICINSKA FAKULTETEN BESLUTAD
5(5)

Kurslitteratur

Resurslista faststélls senast tvi manader fore kursstart av Institutionen for hélsa,
medicin och vard. Obligatorisk kurslitteratur finns ej.

Ovrig information

Planering och genomférande av kursen skall utgé fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen overensstimmer med kursplanen. Kursansvarig larare sammanstaller
analys av kursvardering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och
forslag aterkopplas till studenterna, programansvarig/studierektor och vid behov
till nAimnden f6r utbildning pé grund- och avancerad niva om det ror generell
utveckling och forbattring.

Kursen bedrivs pa ett sddant sitt att likvardiga villkor rdder med avseende pa kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedséttning, sexuell 1aggning och élder.

Om kursen upphor att ges eller genomgar storre forandring erbjuds normalt
examination enligt denna kursplan, vid totalt tre tillfallen inom/ i anslutning till
de tvé terminer som foljer, varav ett i nira anslutning till det forsta
examinationstillfallet.

Om det finns synnerliga skal far rektor i sarskilt beslut ange forutsattningarna for,
och delegera ritten att besluta om, tillfalliga avsteg fran denna kursplan.
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