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Huvudomrade

Omvardnadsvetenskap

Utbildningsniva

Avancerad niva

Fordjupningsniva
A1X

Forkunskapskrav

¢ 180hp godkéinda varav 9ohp i huvudomradet omvérdnad eller fysioterapi
dar sjalvstandigt arbete (examensarbete) 15hp pa fordjupningsniva ingar

¢ 6 manaders yrkeslivserfarenhet pa heltid som sjukskéterska eller
fysioterapeut

¢ Godkand svenska och engelska motsvarande behorighet pa grundniva

Lirandemal

Kunskap och forstaelse
Efter avslutad kurs forviantas studenten kunna:
— Kritiskt vardera betydelsen av prevention, utredning, behandling och
utvirdering vid olika former av inkontinens i alla &ldrar.
Fardighet och forméga
Efter avslutad kurs forviantas studenten kunna:
- Utforma, genomfora, dokumentera och utviardera utredning och behandling vid
olika former av inkontinens i alla aldrar.
— Forskriva forbrukningsartiklar utifran gillande lagar, forfattningar och
foreskrifter med hénsyn tagen till ett individ- och samhéllsekonomiskt perspektiv
Varderingsformaga och forhallningssatt
Efter avslutad kurs forviantas studenten kunna:
— Klargora och virdera olika inkontinensformers medicinska, psykologiska och
sociokulturella inverkan pa individen i det dagliga livet
- Reflektera 6ver individens egenvard och delaktighet i utredning, behandling och
utvirdering utifran personcentrerad och siker vard
- Vardera betydelsen av etiska principer, jamlik vard och hélsa samt samhailleliga
aspekter utifran inkontinensproblematik
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Kursinnehall

Kursen syftar till att ge fordjupade kunskaper for att kunna genomfora
personcentrad och séker vard till personer med inkontinensproblem. Kursen ger
en fordjupning i omvéardnads- och medicinsk vetenskap samt fardigheter i att
relatera empiri och teori till varandra. Kursen syftar till att ge beredskap for
utveckling av professionen genom att kunna tillimpa forskningsresultat inom
inkontinensomradet. Kursen huvudsakliga innehall ar:

— Urogenital och rektal anatomi, fysiologi och patofysiologi

— Incidens och prevalens, etiologi och epidemiologi vid olika former av
inkontinens

— Prevention, utredning, behandling och utvirdering vid olika former av
inkontinens

- Lagar, forfattningar och forordningar

— Dokumentation och forskrivning av forbrukningsartiklar

— Sortimentsgenomgang av forbrukningsartiklar

— Konsekvenser for individen, fysiskt, psykiskt, sexuellt och sociokulturellt samt
utifran ett samhallsekonomiskt perspektiv

Undervisnings- och arbetsformer

Inom Medicinska fakulteten utgor det studentcentrerade och problembaserade
larandet grunden i undervisningen. Studenten tar ett eget ansvar for sitt larande
genom ett aktivt och bearbetande forhallningssatt till lirandeuppgifterna.
Arbetsformerna utmanar studenterna att sjalvstiandigt formulera fragor for
larande, att soka kunskap och att i dialog med andra bedéma och utvardera
uppnadd kunskap. Studenter arbetar tillsammans i grupper utifran
verklighetsanknutna situationer for att utveckla det egna larandet, bidra till
medstudenters lirande och for att trana samarbete. Lararens roll dr att stodja
studenter i detta arbetssatt. Arbetsformer i denna kurs ar basgrupp, forelasningar,
seminarier och studieuppgifter.

Examination

Kursen examineras muntligt och skriftligt genom ett fordjupningsarbete samt
respondent- och opponentskap. Darutover kravs aktivt deltagande i obligatoriska
moment for godkant pa kursen. Med aktivt deltagande menas att studenten bidrar
med arbete och egna reflektioner med relevans for uppgiften. Formativ
bedomning sker kontinuerligt inom de obligatoriska momenten. Obligatoriska
moment i kursen ar basgrupp och seminarier.
Datum for omexamination meddelas normalt senast vid det ordinarie
provtillfallet, harvid galler att omfattningen skall vara densamma som vid
ordinarie examination.

Byte av examinator
Student som underkénts tva ganger vid examination pa kursen eller del av kursen
har efter begiran ritt att fi annan examinator vid fornyat examinationstillfille,
om inte sarskilda skal talar mot det.

Anmalan till examination/tentamen
Infor varje kurs anges hur anmalan till examination skall g till.
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Betygsskala
Tvagradig skala, U, G

Kurslitteratur

Litteraturlista faststills senast tvA ménader fore kursstart av institutionsstyrelsen
vid Institutionen for samhills- och valfardsstudier (ISV). Obligatorisk
kurslitteratur finns ej.

Ovrig information

Planering och genomférande av kursen skall utgé fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen overensstimmer med kursplanen. Kursansvarig larare sammanstaller
analys av kursvardering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och
forslag aterkopplas till studenterna, programansvarig/studierektor och vid behov
till nAmnden f6r utbildning pé grund- och avancerad niva om det ror generell
utveckling och forbattring.

Kursen bedrivs pa sddant sitt att kunskaper om kon, konsidentitet/uttryck,
etnicitet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell
laggning och alder uppméarksammas, synliggors och kommuniceras i
utbildningen.

Om kursen upphor att ges eller genomgar storre forandring erbjuds normalt
examination enligt denna kursplan, vid totalt tre tillfallen inom/ i anslutning till
de tva terminer som foljer, varav ett i nira anslutning till det forsta
examinationstillfallet.

Institution

Institutionen for hilsa, medicin och vard
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