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Forkunskapskrav

¢ Kandidatexamen 180 hp inklusive examensarbete om minst 15 hp i
huvudomradet arbetsterapi, fysioterapi eller sjukgymnastik.

¢ Godkind svenska och engelska motsvarande grundlaggande behorighet pa
grundniva.

Larandemal

Kunskap och forstdelse
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

e analysera och kritiskt vardera arbetsterapeutisk/fysioterapeutisk utredning,
intervention och utviardering for dldre personer baserat pa evidens, och

e identifiera och kritiskt granska modeller for professionell samverkan inom
rehabilitering och visa pa deras relevans for att framja dldre personers
halsa.

Fdardighet och formaga
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

o foresla och virdera hélsoframjande interventioner pa individ-, grupp- och
samhallsniva for dldre personer,

o tillampa ett kritiskt forhallningssatt till olika kunskapsfalts (ex vis, geriatrik,
gerontologi, digitalisering samt personcentrering) betydelse for
utvecklingen av rehabilitering inom dldreomradet, och

o tillaimpa ett kritiskt forhallningssitt vid rehabilitering med digitala
interventioner avsedda att fraimja halsa och delaktighet bland adldre
personer.

Virderingsformadaga och forhdllningssdtt
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

« reflektera over betydelsen av professionellt forhallningssatt och
mangfaldsaspekter vid hilsofrdmjande atgirder och rehabilitering for dldre
personer, och

« reflektera over och viardera det egna behovet av ytterligare kunskap for ett
livslangt 1arande inom professionsutévningen inom omradet
hilsofraimjande atgarder och rehabilitering for dldre personer.
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Kursinnehall

Kursen innebér en fordjupning av kunskap kring aldre personer med olika
sjukdomar/sjukdomstillstdnd och hilsoproblem. I kursen anvéands ett
biopsykosocialt perspektiv dir utredning, intervention och utviardering och den
evidens dessa vilar pa behandlas. Kunskapsfilt sisom geriatrik, gerontologi,
digitalisering samt person-centrering ar centrala i kursen. Vidare betonas
samverkan med andra aktorer inom hilso- och sjukvard och socialtjanst for en
god och néra vard for dldre personer. Héalsoframjande interventioner pa olika
nivaer bearbetas i kursen. I 6vrigt omfattar kursinnehallet professionella och
samhalleliga faktorer som kan paverka yrkesutovningen i arbetet med &ldre
personer.

Undervisnings- och arbetsformer

Inom Medicinska fakulteten utgor det studentcentrerade och problembaserade
larandet grunden i undervisningen. Studenten tar ett eget ansvar for sitt larande
genom ett aktivt och bearbetande forhallningssatt till lirandeuppgifterna.
Arbetsformerna utmanar studenterna att sjalvstindigt formulera fragor for
larande, att soka kunskap och att i dialog med andra bedéma och utvardera
uppnadd kunskap. Studenter arbetar tillsammans i grupper utifran
verklighetsanknutna situationer for att utveckla det egna larandet, bidra till
medstudenters lirande och for att trana samarbete. Lararens roll dr att stodja
studenter i detta arbetssatt.

Undervisningsformerna i denna kurs ar seminarier, studieuppgifter och
forelasningar.



LINKOPINGS UNIVERSITET

LINKOPINGS UNIVERSITET HALSOFRAMJANDE ATGARDER OCH REHABILITERING FOR
MEDICINSKA FAKULTETEN ALDRE PERSONER - INRIKTNING ARBETSTERAPI/FYSIOTERAPI
BESLUTAD

5(6)

Examination

Kursen examineras individuellt genom skriftlig inlamningsuppgift med
efterfoljande seminarium. Studieuppgifter och aktivt deltagande i seminarier ar
obligatoriska moment och en forutsittning for godkant pa kursen. Med aktivt
deltagande menas att studenten bidrar med arbete, inspel och/eller egna
reflektioner med relevans for uppgiften. Individuell skriftlig inlamningsuppgift far
skrivas obegriansat antal gdnger, av de studenter som inte uppnatt godkant
resultat.

Om det finns sarskilda skil, och om det med héansyn till det obligatoriska
momentets karaktar ar mojligt, fir examinator besluta att ersétta det obligatoriska
momentet med en annan likvardig uppgift.

Anmalan till examination/tentamen
Infor varje kurs anges hur anmalan till examination skall g till.

Omexamination

Datum for omexamination meddelas normalt senast vid det ordinarie
provtillfallet, harvid galler att omfattningen skall vara densamma som vid
ordinarie examination.

Examination for studenter med funktionsnedsattning

Om LiU:s koordinator for studenter med funktionsnedsittning har beviljat en
student ratt till anpassad examination vid salstentamen har studenten ritt till det.

Om koordinatorn har gett studenten en rekommendation om anpassad
examination eller alternativ examinationsform, fir examinator besluta om detta
om examinator bedomer det mojligt utifran kursens mal.

Examinator far ocksé besluta om anpassad examination eller alternativ
examinationsform om examinator bedomer att det finns synnerliga skil och
examinator bedomer det mojligt utifran kursens mal.

Byte av examinator

Student som underkénts tva ganger vid examination pa kursen eller del av kursen
har efter begiran ritt att fi annan examinator vid fornyat examinationstillfille,
om inte sarskilda skal talar mot det.
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Betygsskala
Tvagradig skala, U, G

Kurslitteratur

Litteraturlista faststills senast tvA ménader fore kursstart av institutionsstyrelsen
vid institutionen for hilsa, medicin och vard. Obligatorisk kurslitteratur finns ej.

Ovrig information

Planering och genomférande av kursen skall utgé fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen 6verensstimmer med kursplanen. Kursansvarig larare sammanstaller
analys av kursvardering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och
forslag aterkopplas till studenterna, programansvarig/studierektor och vid behov
till nAimnden f6r utbildning pé grund- och avancerad niva om det ror generell
utveckling och forbattring.

Kursen bedrivs pa ett sddant sitt att likvardiga villkor rdder med avseende pa kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedséttning, sexuell 1aggning och élder.

Om kursen upphor att ges eller genomgar storre forandring erbjuds normalt
examination enligt denna kursplan, vid totalt tre tillfallen inom/ i anslutning till
de tvé terminer som foljer, varav ett i nira anslutning till det forsta
examinationstillfallet.

Om det finns synnerliga skal far rektor i sarskilt beslut ange forutsattningarna for,
och delegera ritten att besluta om, tillfalliga avsteg fran denna kursplan.
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