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Huvudomrade

Omvardnadsvetenskap

Utbildningsniva

Grundniva

Fordjupningsniva
Gi1X

Forkunskapskrav

Erfarenhet av vardarbete.

Rekommenderade forkunskaper

Erfarenhet av vardarbete.

Larandemal

INLEDNING

Kursen vander sig till personal i vard och omsorg.

Kursen syftar till att studenten skaffar sig grundlaggande kunskaper om vad som
paverkar individens naringstillstand.

Mal

Efter kursen skall den studerande kunna:

- Identifiera individers naringstillstand

- Identifiera at- och nutritionsproblem hos vuxna

- Redogora med hjilp av lagar och forfattningar for etiska, sociala och medicinska
behov av nutrition.

- Kénna till sikerhet och kvalitetsarbete/yrkesansvar f6r individ och personal.

- Identifiera baskoster och specialkoster inom vard och omsorg.

- Kénna till och medverka vid planering av olika nutritionsutredningar.

- Kénna till och hantera olika sviljproblem kopplat till olika sjukdomstillstand.

- Tillimpa ergonomiska principer i samband med maltid f6r individ och personal.
- Beskriva och forsta en god maltidsmiljo.
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Kursinnehall

- Néaringsstatus

- Nutritionsutredningar

- Nutritionsproblem

- Atproblem

- Olika koster

- Méltidsmiljo

- Ergonomi

- Etiska stallningstaganden
- Livsmedelshygien

- Sakerhet och kvalitetsarbete /yrkesansvar
- Lagar och forfattningar

- Forbattringskunskap

Undervisnings- och arbetsformer

Vid Halsouniversitet bedrivs undervisning med Problembaserat Larande (PBL)
som pedagogisk filosofi och metod. PBL innebar att studentens delaktighet i
larandet ar i fokus. Studenten tar eget ansvar for att bedoma vad han/hon behover
lara sig, genom att analysera och hantera verklighetsanknutna situationer som har
anknytning till innehallet i kursen. Studenten soker kunskap, sovrar, tillampar och
varderar denna, samt utvarderar sitt eget larande. Undervisningen ar upplagd for
att stimulera och stodja studentens utveckling av professionell kompetens och
sjalvstandighet i larande. Verklighetsanknutna situationer anviands som underlag
for problembearbetning och for att skapa motivation och meningsfullhet i
studierna. Studenter arbetar tillsammans i mindre grupper, dels for att trana
samarbete, dels for att bidra till varandras larande. Larare verkar i PBL dels som
handledare genom att utmana, folja och aterkoppla studenternas ldrande, dels
genom att bidra med kunskap pé ett sdtt som stimulerar och kompletterar.

I undervisningen pa denna kurs utnyttjas olika arbetsformer sdsom arbetet i
basgrupper, aktiva praktiska ovningar, simuleringsovningar, foreldasningar,
artikelgranskning och seminarier.

Examination

Bedomning sker fortlopande under kursens gang och grundas pé aktivitet i
basgrupp och seminarier samt skriftligt och muntlig fordjupningsarbete i grupp

Betygsskala

b

Kurslitteratur

Litteraturlista faststills av kursansvarig senast tva ménader fore kursstart.
Komplettering med aktuellt material kan ske under kursens gang.
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Ovrig information

Planering och genomférande av kurs skall utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen 6verensstimmer med kursplanen. Kursen bedrivs pa ett sddant séitt att
bade mans och kvinnors erfarenhet och kunskaper synliggors och utvecklas. Om
kursen upphor eller genomgar storre forandringar erbjuds normalt examination
enligt denna kursplan, vid totalt tre tillfallen inom ett &r, varav ett i niara
anslutning till det forsta examinationstillfallet.



