II LINKOPINGS DNR LIU-2018-00414; LIU-2019-03324
." UNIVERSITET BESLulT/(AGL;

ldrottsmedicin

Programkurs

7.5 hp

Sports Medicine
8FYA19

Galler fran: 2020 HT

Faststilld av
Ordforande i Utbildningsnamnden for
grund- och avancerad niva

Faststillandedatum Revideringsdatum
2018-02-12 2019-10-10

LINKOPINGS UNIVERSITET
MEDICINSKA FAKULTETEN



LINKOPINGS UNIVERSITET IDROTTSMEDICIN

MEDICINSKA FAKULTETEN BESLUTAD
2(6)

Huvudomrade

Fysioterapi

Utbildningsniva

Avancerad niva

Fordjupningsniva
A1X

Kursen ges for

o Fysioterapeutprogrammet

Sarskild information

Kursen samlédses med studenter fran masterprogrammet i
arbetsterapi/folkhilsovetenskap/fysioterapi/logopedi/medicinsk
pedagogik/omvardnadsvetenskap samt studenter som laser kursen som fristdende
kurs.

Forkunskapskrav

¢ Pigiende studier inom fysioterapeutprogrammet

¢ Godkand kurs Fysioterapi som medicinsk behandling vid
funktionsnedséttning och funktionshinder, 30 hp

¢ Godkant basgruppsarbete och verksamhetsforlagd utbildning fran kurs
Fysioterapi, folkhilsa och arbetsrelaterad ohilsa, 24 hp
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Larandemal

Kunskap och forstaelse
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

¢ Redogora for riskfaktorer, skademekanismer och lakningsprocesser for
skador relaterade till fysisk aktivitet och idrott,

e redogora for teorier som ligger till grund for idrottsmedicinsk
rehabilitering.

Fardighet och formaga
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

¢ Tillaimpa kunskaper avseende riskfaktorer, skademekanismer och
lakningsprocesser i planering av prevention och rehabilitering av skador
relaterade till fysisk aktivitet och idrott,

e anpassa idrottsutévning samt behandling och rehabilitering av
idrottsskador till individens kon, &lder och medicinska tillstind.

Virderingsformaga och forhallningssatt
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

e Viardera aktuell forskning och dess betydelse for idrottsmedicin och
speciellt for idrottsmedicinsk rehabilitering.

Kursinnehall

Kursens huvudsakliga innehall dr en fordjupning i fysioterapi med fokus pa
riskfaktorer, prevention och behandling av akuta skador och
overbelastningsskador relaterade till fysisk aktivitet och idrott samt
utviarderingsmetoder inom idrottsmedicin, biomekanik samt skademekanismer
och lakningsprocesser i rorelse- och stédjeorganen.
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Undervisnings- och arbetsformer

Inom Medicinska fakulteten utgor det studentcentrerade och problembaserade
larandet grunden i undervisningen. Studenten tar ett eget ansvar for sitt larande
genom ett aktivt och bearbetande forhallningssatt till lirandeuppgifterna.
Arbetsformerna utmanar studenterna att sjalvstindigt formulera fragor for
larande, att soka kunskap och att i dialog med andra bedéma och utvardera
uppnadd kunskap. Studenter arbetar tillsammans i grupper utifran
verklighetsanknutna situationer for att utveckla det egna larandet, bidra till
medstudenters lirande och for att trana samarbete. Lararens roll dr att stodja
studenter i detta arbetssatt. Utbildningarna ar upplagda i amnesintegrerade
teman, i teoretiska och praktiska moment som varvas under hela utbildningen.
Medicinska fakultetens utbildningar samverkar under utbildningstiden i
aterkommande interprofessionella moment. Interprofessionellt lirande innebar
att studenter frén flera professioner lar med, om och av varandra. Denna
arbetsform stimulerar och stodjer studentens utveckling av professionell
kompetens, samt forbereder studenten for interprofessionellt lagarbete och
samverkan i den kommande yrkesutovningen.

I undervisningen pé denna kurs tillimpas olika arbetsformer sdsom foreldsningar,
studieuppgifter, seminarier och gruppdiskussioner.
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Examination

Deltagande i obligatoriska moment dr en forutséttning for godkant pa kursen.
Obligatoriska moment ar gruppdiskussioner, seminarier och studieuppgifter.
Kursen examineras fortlopande genom bedomning av individuella prestationer
vid de obligatoriska momenten samt i form av ett individuellt skriftligt
fordjupningsarbete.

Skriftligt individuellt fordjupningsarbete, studieuppgifter och seminarier far
examineras obegriansat antal gdnger, av de studenter som inte uppnatt godkéant
resultat.

Om det finns sarskilda skil, och om det med héansyn till det obligatoriska
momentets karaktar ar mojligt, fir examinator besluta att ersétta det obligatoriska
momentet med en annan likvardig uppgift.

Anmalan till examination/tentamen
Infor varje kurs anges hur anmalan till examination skall g till.

Omexamination

Datum fér omexamination meddelas normalt senast vid det ordinarie
provtillfallet, harvid galler att omfattningen skall vara densamma som vid
ordinarie examination.

Examination for studenter med funktionsnedséttning

Om LiU:s koordinator for studenter med funktionsnedsittning har beviljat en
student ratt till anpassad examination vid salstentamen har studenten ritt till det.
Om koordinatorn istéllet har gett studenten en rekommendation om anpassad
examination eller alternativ examinationsform, fir examinator besluta om detta
om examinator bedomer det mojligt utifran kursens mal.

Byte av examinator

Student som underkénts tvé ganger vid examination pa kursen eller del av
kursen har efter begéran ritt att fi annan examinator vid fornyat
examinationstillfalle, om inte sirskilda skail talar mot det.

Betygsskala

Tvéagradig skala, dldre version, U, G

Kurslitteratur

Litteraturlista faststills senast tvA ménader fore kursstart av programutskott vid
fysioterapeutprogrammet. Obligatorisk kurslitteratur finns e;j.
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Ovrig information

Planering och genomférande av kursen skall utgé fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen overensstimmer med kursplanen. Kursansvarig lirare sammanstaller
analys av kursvardering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och
forslag aterkopplas till studenterna, programansvarig och vid behov till
utbildningsndmnden pa grund- och avancerad niva om det ror generell utveckling
och forbattring.

Kursen bedrivs pa sddant sitt att kunskaper om kon, konsidentitet/uttryck,
etnicitet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell
laggning och alder uppméarksammas, synliggors och kommuniceras i
utbildningen.

Om kursen upphor att ges eller genomgar storre forandring erbjuds normalt
examination enligt denna kursplan, vid totalt tre tillfdllen inom/i anslutning till de
tva terminer som foljer, varav ett i ndra anslutning till det forsta
examinationstillfallet.

Institution

Institutionen for hilsa, medicin och vard



