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Kursen ges for

o Fysioterapeutprogrammet

Sarskild information

Kursen samlédses med studenter fran masterprogrammet i medicinsk vetenskap
samt studenter som laser kursen som fristaende kurs.

Forkunskapskrav

¢ Pigiende studier inom fysioterapeutprogrammet

¢ Godkand kurs Fysioterapi som medicinsk behandling vid
funktionsnedséttning och funktionshinder, 30 hp

¢ Godkant basgruppsarbete och verksamhetsforlagd utbildning fran kurs
Fysioterapi, folkhilsa och arbetsrelaterad ohilsa, 24 hp
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Larandemal

Kunskap och forstdelse
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

¢ Redogora for effektmekanismer for behandlingar vid landryggsbesvir,
o forklara konsekvenser av landryggsbesvir ur individ- och
samhallsperspektiv.

Fdrdighet och formdaga
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

¢ Tillaimpa kunskaper om komplexa samspel utifrén beteende- och
biomedicinska aspekter i den kliniska beslutsprocessen, vid bedomning,
behandling och utvirdering av patient med landryggsbesvir,

¢ motivera val av undersoknings- och behandlingstekniker samt
behandlingsstrategier utifran patientens resurser och symptom samt
orsaker och forklaringsmodeller till diagnoser och klassifikationer av
landryggsbesvir,

o tillaimpa riktlinjer och aktuell forskning vid differentialdiagnostik,
bedomning, behandling, prevention och utvardering vid klinisk
handlaggning av patienter med landryggsbesvir.

Virderingsformaga och forhdllningssdtt
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

e Vardera aktuell forskning om bedémning och behandling vid
landryggsbesvir,

e virdera egen formaga att tillaimpa ergonomiska principer, arbetsteknik och
handlag vid undersokning och behandling av patienter med
landryggsbesvir,

¢ reflektera over hur fysioterapeutens forhallningssitt kan bidra till
patientens utvecklande av egenvardsstrategier for sina landryggsbesvar.

Kursinnehall

Kursen ar en fordjupning i fysioterapi inom diagnostik och behandling av
patienter med lindryggsbesvar. Kursen baseras pa aktuell forskning och kliniska
riktlinjer samt kunskaper om funktionell anatomi, patoanatomi, fysiologi,
epidemiologi och diagnoser/klassifikationer av ryggbesvar samt olika
behandlingar inom fysioterapi.

Kursen ger utokad kunskap i det kliniska resonemanget utifran
undersokningsstrategier enligt olika klassificeringssystem och
behandlingsstrategier sisom: specifika rorelser enligt riktningspreferens,
manuella tekniker, motor control trianing och andra traningsstrategier samt
beteendemedicinskt inriktat forhéllningssatt.
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Undervisnings- och arbetsformer

Inom Medicinska fakulteten utgor det studentcentrerade och problembaserade
larandet grunden i undervisningen. Studenten tar ett eget ansvar for sitt larande
genom ett aktivt och bearbetande forhallningssatt till lirandeuppgifterna.
Arbetsformerna utmanar studenterna att sjalvstindigt formulera fragor for
larande, att soka kunskap och att i dialog med andra bedéma och utvardera
uppnadd kunskap. Studenter arbetar tillsammans i grupper utifran
verklighetsanknutna situationer for att utveckla det egna larandet, bidra till
medstudenters lirande och for att trana samarbete. Lararens roll dr att stodja
studenter i detta arbetssatt. Utbildningarna ar upplagda i amnesintegrerade
teman, i teoretiska och praktiska moment som varvas under hela utbildningen.
Medicinska fakultetens utbildningar samverkar under utbildningstiden i
aterkommande interprofessionella moment. Interprofessionellt lairande innebar
att studenter frén flera professioner lar med, om och av varandra. Denna
arbetsform stimulerar och stodjer studentens utveckling av professionell
kompetens, samt forbereder studenten for interprofessionellt lagarbete och
samverkan i den kommande yrkesutovningen.

Arbetsformer i denna kurs ar basgrupp, studiegrupp, seminarier,
studieuppgifter, forelasningar och fardighetstraning.
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Examination

Kursen examineras i form av en individuell muntlig praktisk tentamen.

Dessutom kravs deltagande i obligatoriska moment vilket ar en forutsattning
for godkant pa kursen. Obligatoriska moment ar basgrupp, studieuppgifter och
seminarier.

Om det finns sarskilda skil, och om det med héansyn till det obligatoriska
momentets karaktar ar mojligt, fir examinator besluta att ersétta det obligatoriska
momentet med en annan likvardig uppgift.

Kursen kan helt eller delvis komma att examineras pa engelska

Anmailan till examination/tentamen
Infor varje kurs anges hur anmalan till examination skall g till.

Omexamination

Datum fér omexamination meddelas normalt senast vid det ordinarie
provtillfallet, harvid galler att omfattningen skall vara densamma som vid
ordinarie examination.

Examination for studenter med funktionsnedsiittning

Om LiU:s koordinator for studenter med funktionsnedsittning har beviljat en
student ratt till anpassad examination vid salstentamen har studenten ritt till det.
Om koordinatorn istéllet har gett studenten en rekommendation om anpassad
examination eller alternativ examinationsform, fir examinator besluta om detta
om examinator bedomer det mojligt utifran kursens mal.

Byte av examinator

Student som underkénts tvé ganger vid examination pa kursen eller del av
kursen har efter begéran ritt att fi annan examinator vid fornyat
examinationstillfalle, om inte sirskilda skail talar mot det.

Betygsskala

Tvagradig skala, U, G

Kurslitteratur

Litteraturlista faststélls senast tvd ménader fore kursstart av programutskottet for
Fysioterapeutprogrammet. Obligatorisk kurslitteratur finns e;j.
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Ovrig information

Planering och genomférande av kursen skall utgé fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen overensstimmer med kursplanen. Kursansvarig lirare sammanstaller
analys av kursvardering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och
forslag aterkopplas till studenterna, programansvarig och vid behov till nAmnden
for utbildning pa grund- och avancerad niva om det ror generell utveckling och
forbattring.

Kursen bedrivs pa sddant sitt att kunskaper om kon, konsidentitet/uttryck,
etnicitet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell
laggning och alder uppméarksammas, synliggors och kommuniceras i
utbildningen.

Om kursen upphor att ges eller genomgar storre forandring erbjuds normalt
examination enligt denna kursplan, vid totalt tre tillfallen inom/ i anslutning till
de tvé terminer som foljer, varav ett i nira anslutning till det forsta
examinationstillfallet.

Institution

Institutionen for hilsa, medicin och vard



