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Sarskild information

Kursen utgor termin 1 pa fysioterapeutprogrammet. Innehéllet ar grundlidggande
studier om biomedicin, rorelsevetenskap och hélsa. Fokus ligger pa manniskan i
rorelse och aktivitet med utgdngspunkt fran normal funktion.

Kursen ges for

« Fysioterapeutprogrammet

Forkunskapskrav

Grundldggande behorighet pa grundniva

samt

Idrott och hilsa 1, Matematik 2a/2b/2¢, Naturkunskap 2, Samhallskunskap
1b/(1a1 och 1a2)

eller

Idrott och hilsa A, Matematik B, Naturkunskap B, Samhallskunskap A
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Larandemal

Kunskap och forstdelse
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

e Forklara rorelseapparatens uppbyggnad och funktion pé organ- och
vavnadsniva som grund for mansklig rorelse och aktivitet,

o forklara hur aktivitet och belastning paverkar rorelseapparaten ur ett
anatomiskt, funktionellt och biomekaniskt perspektiv,

o forklara nervsystemets uppbyggnad och funktion pa organ- och
vavnadsniva som grund for mansklig rorelse och aktivitet,

» beskriva fysioterapeutens verksamhet och yrkesroll,

e beskriva teorier och modeller inom fysioterapi och hélsa,

e forklara grunderna for evidensbaserad verksambhet,

¢ beskriva halso- och sjukvardens samt socialtjinstens uppdrag,

e forklara hur PBL kan stotta larandet som student och i kommande
yrkesutovning,

e beskriva processer relevanta for sitt eget och basgruppens larande.

Fardighet och formaga
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

¢ Utfora grundlaggande fysioterapeutiska underséknings- och
behandlingsmetoder och vid utforandet tillimpa ergonomiska principer,

¢ tillimpa grundlaggande metoder for att analysera och dokumentera
rorelser,

¢ identifiera kommunikationsmonster i en grupp och forklara hur dessa
paverkar grupprocessen,

e visa formaga att arbeta enligt PBL:s problembearbetningsprocess,

e sOka litteratur och demonstrera kritiskt forhallningssatt i valet av
kunskapskillor.

Virderingsformdaga och forhdllningssdtt
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

« Reflektera 6ver samt viardera hur beroring paverkar manniskan ur ett
fysiologiskt och utvecklingspsykologiskt perspektiv samt hur kultur och
genus kan paverka upplevelsen av beroring,

e motivera betydelsen av att i den kommande professionen ha en helhetssyn
pa manniskan och hennes hilsa,

« reflektera 6ver egna virderingar utifran ett mangfaldsperspektiv,

« beskriva konsekvenserna av etiska stédllningstaganden baserat pa etiska
principer, lagar och evidens.
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Kursinnehall

Kursens innehall omfattar amnesomradena fysioterapi (10 hp), medicinsk
vetenskap (12 hp) samt samhélls— och beteendevetenskap (8 hp).

I denna kurs ingar ett interprofessionellt moment; "Professionalitet i hilso- och
sjukvard samt socialtjansten” (6 hp).

Kursen genomfors integrerat utifran ett medicinskt perspektiv och med f6ljande
huvudsakliga innehall:

rorelseapparatens deskriptiva, funktionella och topografiska anatomi
centrala och perifera nervsystemet

autonoma nervsystemet

nervsystemets motoriska och sensoriska funktioner

biomekanik och analys av hallning och rorelser

grundlaggande fysioterapeutiska undersoknings- och behandlingsmetoder
sasom palpation, massage, rorelsemétning, muskeltjning samt passiva
rorelser

fysioterapins utveckling som profession och &mne

levnadsvanor och hilsoframjande forhallningssétt
beteendeforandring

héalsobegrepp, salutogent forhallningssatt

professionellt forhallningssatt

etik och prioriteringskunskap

lagstiftningen inom halso- och sjukvard och socialtjanst

hilso- och sjukvardens samt socialtjanstens uppdrag och ansvar
professioner inom hélso- och sjukvard samt socialtjansten
personcentrerad vard

prioriteringar inom hélso- och sjukvard

forbattringskunskap

kunskapssyn inom evidensbaserad verksamhet

vetenskapligt forhallningssatt

informationssokning och rapportskrivning
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Undervisnings- och arbetsformer

Inom Medicinska fakulteten utgor det studentcentrerade och problembaserade
larandet grunden i undervisningen. Studenten tar ett eget ansvar for sitt larande
genom ett aktivt och bearbetande forhallningssatt till lirandeuppgifterna.
Arbetsformerna utmanar studenterna att sjalvstandigt formulera fragor for
larande, att soka kunskap och att i dialog med andra bedéma och utvardera
uppnadd kunskap. Studenter arbetar tillsammans i grupper utifran
verklighetsanknutna situationer for att utveckla det egna larandet, bidra till
medstudenters lirande och for att trana samarbete. Lararens roll dr att stodja
studenter i detta arbetssatt. Utbildningarna ar upplagda i amnesintegrerade
teman, i teoretiska och praktiska moment som varvas under hela utbildningen.
Medicinska fakultetens utbildningar samverkar under utbildningstiden i
aterkommande interprofessionella moment. Interprofessionellt lairande innebar
att studenter fréan flera professioner lar med, om och av varandra. Denna
arbetsform stimulerar och stodjer studentens utveckling av professionell
kompetens, samt forbereder studenten for interprofessionellt lagarbete och
samverkan i den kommande yrkesutovningen.

I undervisningen péa denna kurs utnyttjas olika arbetsformer sdsom forelasningar,
fardighetstraningar, studieuppgifter, seminarier, basgruppsarbete och faltstudier.

Examination

Deltagande i obligatoriska moment dr en forutséttning for godkant pa kursen.
Obligatoriska moment ar basgruppsarbete, seminarier, studieuppgifter och
faltstudier. Kursen examineras fortlopande genom bedomning av individuella
prestationer vid de obligatoriska momenten samt i form av en skriftlig
gruppuppgift med individuell bedomning, individuella skriftliga salstentamina
och individuell muntlig praktisk tentamen.

Skriftliga individuella salstentamina, muntlig praktisk tentamen, skriftlig
gruppuppgift med individuell bedomning, studieuppgifter och seminarier far
examineras obegriansat antal gdnger av de studenter som inte uppnatt godkant
resultat.

Om det finns sarskilda skil, och om det med héansyn till det obligatoriska
momentets karaktar ar mojligt, fir examinator besluta att ersétta det obligatoriska
momentet med en annan likvardig uppgift.

Anmalan till examination/tentamen
Infor varje kurs anges hur anmalan till examination skall g till.
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Omexamination

Datum for omexamination meddelas normalt senast vid det ordinarie
provtillfallet, harvid galler att omfattningen skall vara densamma som vid
ordinarie examination.

Examination for studenter med funktionsnedsattning

Om LiU:s koordinator for studenter med funktionsnedsittning har beviljat en
student ratt till anpassad examination vid salstentamen har studenten ritt till det.

Om koordinatorn har gett studenten en rekommendation om anpassad
examination eller alternativ examinationsform, far examinator besluta om detta
om examinator bedomer det mojligt utifran kursens mal.

Examinator far ocksé besluta om anpassad examination eller alternativ
examinationsform om examinator bedomer att det finns synnerliga skil och
examinator bedomer det mojligt utifran kursens mal.

Byte av examinator

Student som underkénts tva ganger vid examination pa kursen eller del av kursen
har efter begiran ritt att fi annan examinator vid fornyat examinationstillfille,
om inte sarskilda skal talar mot det.

Betygsskala

Tvéagradig skala, dldre version, U, G

Kurslitteratur

Litteraturlista faststills senast tvA ménader fore kursstart av programutskott vid
fysioterapeutprogrammet. Obligatorisk kurslitteratur finns e;j.
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Ovrig information

Planering och genomférande av kursen skall utgé fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen 6verensstimmer med kursplanen. Kursansvarig larare sammanstaller
analys av kursvardering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och
forslag aterkopplas till studenterna, programansvarig/studierektor och vid behov
till nAmnden f6r utbildning pa grund- och avancerad niva om det ror generell
utveckling och forbattring.

Kursen bedrivs pa ett sddant sitt att likvardiga villkor rdder med avseende pa kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedséttning, sexuell 1aggning och élder.

Om kursen upphor att ges eller genomgar storre forandring erbjuds normalt
examination enligt denna kursplan, vid totalt tre tillfallen inom/ i anslutning till
de tvé terminer som foljer, varav ett i nira anslutning till det forsta
examinationstillfallet.

Om det finns synnerliga skal far rektor i sarskilt beslut ange forutsattningarna for,
och delegera ritten att besluta om, tillfalliga avsteg fran denna kursplan.
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