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Sarskild information

Kursen utgor del av termin 5 pa fysioterapeutprogrammet.

Utbildningsmoment kan genomféras vid bide Campus US och Campus
Norrkoping. Verksamhetsforlagd utbildning kan ske utanfor studieorten och kan
medfora kostnader for studenten. Vissa moment kan komma att genomforas pa
engelska.

Kursen ges for

« Fysioterapeutprogrammet

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs godkiant betyg fran kursen Fysioterapi som
medicinsk behandling vid funktionsnedsattning, 30 hogskolepoang (termin 3)
samt godkant basgruppsarbete och verksamhetsforlagd utbildning fran kursen
Fysioterapi som medicinsk behandling vid funktionsnedséattning och
funktionshinder, 30 hogskolepodng (termin 4).

Larandemal

Kunskap och forstdelse
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

« Forklara etiologi, patofysiologi och symtombild vid funktionsnedsattningar
i rorelseorganen med sérskilt fokus pa motions-, idrotts- och
belastningsrelaterade skador och besvir,

« forklara etiologi och symtombild vid stressrelaterad ohilsa,

e forklara hur psykologiska och sociala faktorer samverkar med
smartfysiologiska mekanismer for uppkomst och upplevelse av smarta,

e visa kunskap om mans vald mot kvinnor och véld i nira relationer,

e pé en overgripande niva forklara de olika delarna i kunskapsomradet
forsakringsmedicin,

o forklara hur arbetsforméga kan bedomas och redogora for
rehabiliteringsprocessen vid atergéang till arbete samt beskriva
fysioterapeutens roll i samarbetet med andra rehabiliteringsaktorer,

e beskriva faktorer pa individ-, grupp- och systemniva med potential att
paverka resultat av forbattringsarbete.

Fardighet och formaga
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

« Sjalvstandigt utféra en fysioterapeutisk undersokning och bedémning samt
tillampa relevanta atgarder och utvarderingsmetoder vid
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funktionsnedsittningar i rérelseorganen,

o sjalvstandigt tillampa ett kliniskt resonemang vid fysioterapeutisk
bedomning, atgard och utviardering utifran evidens och beprévad
erfarenhet,

¢ analysera och bedoma smartproblematik vid handlaggning av patienter
med akut och ldngvarig smirta,

¢ tillampa kunskaper inom beteendevetenskap vid fysioterapeutisk
bedomning, behandling och prevention,

e analysera och bedéma hur belastning, aktivitet och milj6 paverkar
rorelseorganen ur ett biopsykosocialt perspektiv samt foresld atgiarder och
mojlig implementering av dessa,

o forklara individ- och samhallsfaktorer som paverkar hilsan i befolkningen
samt olika aktorers betydelse for folkhélsan,

« sjalvstandigt, i kontakt med berorda parter, redogora for bedomning,

atgiarder och behandlingsresultat relaterat till rorelseorganen,

dokumentera bedomning, atgarder samt behandlingsresultat relaterat till
rorelseorganen i enlighet med aktuell lagstiftning och regelverk,

¢ tillimpa relevanta metoder och samverka interprofessionellt i
forbattringsarbete.

Virderingsformdaga och forhdllningssdtt
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

e forklara hur fysisk aktivitet/inaktivitet, fysisk traning samt 6vriga
levnadsvanor paverkar hilsan och tillimpa denna kunskap tillsammans
med ett hilsofrimjande forhallningssatt vid fysioterapeutisk prevention och
behandling,

e forklara hur lagar och forordningar styr verksamheter inom vilka
fysioterapeuter ar verksamma,

e virdera egen formaga att tillimpa ergonomiska principer, arbetsteknik och
handlag utifrdn biomekaniska aspekter och patientsikerhet,

« reflektera over hilsa pa séval individ-, grupp- och samhillsniva ur ett
likabehandlingsperspektiv,

» visa respekt for patienters egenvirde och integritet samt kommunicera
utifran ett professionellt forhallningssatt,

e virdera och tillimpa larandeteorier och -modeller vid information och
undervisning pa individ- och gruppniva,

e vardera kommunikationsmonster och lirande i en interprofessionell
arbetsgrupp vid forbattringsarbete.
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Kursinnehall

Fysioterapi, arbete och folkhélsa ar centrala teman genom hela kursen. I denna
kurs ingér ett interprofessionellt moment "Kvalitet och larande i arbetslivet”.
Kursen innehéller en fordjupning av undersoknings- och behandlingsmetoder vid
funktionsnedséttningar i rorelseorganen. Folkhélsan studeras med tonvikt pa
forstéelse for hur olika individ- och samhaéllsfaktorer paverkar var hilsa.

Kursens innehall omfattar amnesomréadena fysioterapi (16hp), medicinsk
vetenskap (3hp) samt samhaills- och beteendevetenskap (5hp).

Amnesomradena studeras integrerat utifran ett medicinskt perspektiv och med
foljande huvudsakliga innehall:

« differentialdiagnostik vid muskuloskeletala sjukdomar och skador

¢ motions-, idrotts- och belastningsrelaterade skador och besvar

e ergonomi

¢ biomekanik

» fysisk aktivitet som medicinsk behandling samt prevention vid sjukdom och
skada

« biopsykosocialt forhallningssatt vid bedomning och behandling av
funktionsnedsittning och sméirta

e véald i néra relationer

o riskfaktorer for sjukfranvaro, konsekvenser av att vara sjukskriven, faktorer
som hindrar respektive frimjar atergang i arbete samt sjukskrivningspraxis

¢ bedomning av arbetsforméga

e arbetsmiljokunskap

« biopsykosociala aspekter pa stress

« levnadsvanor med sarskilt fokus pa otillracklig fysisk aktivitet ohdlsosamma
matvanor, riskbruk for alkohol och tobak, stress och somnstorningar

e teorier om larande, motivation, féljsamhet och beteendeférandring

¢ hallbar utveckling, folkhilsoarbete, prevention och hélsopromotion

« evidensbaserad hilso- och sjukvard

« patientsidkerhet och kvalitetsutveckling i hilso- och sjukvard

I denna kurs ingar dven verksamhetsforlagd utbildning (VFU)
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Undervisnings- och arbetsformer

Inom Medicinska fakulteten utgor det studentcentrerade och problembaserade
larandet grunden i undervisningen. Studenten tar ett eget ansvar for sitt larande
genom ett aktivt och bearbetande forhallningssatt till lirandeuppgifterna.
Arbetsformerna utmanar studenterna att sjalvstandigt formulera fragor for
larande, att soka kunskap och att i dialog med andra bedéma och utvardera
uppnadd kunskap. Studenter arbetar tillsammans i grupper utifran
verklighetsanknutna situationer for att utveckla det egna larandet, bidra till
medstudenters lirande och for att trana samarbete. Lararens roll dr att stodja
studenter i detta arbetssatt. Utbildningarna ar upplagda i amnesintegrerade
teman, i teoretiska och praktiska moment som varvas under hela utbildningen.
Medicinska fakultetens utbildningar samverkar under utbildningstiden i
aterkommande interprofessionella moment. Interprofessionellt lairande innebar
att studenter fréan flera professioner lar med, om och av varandra. Denna
arbetsform stimulerar och stodjer studentens utveckling av professionell
kompetens, samt forbereder studenten for interprofessionellt lagarbete och
samverkan i den kommande yrkesutovningen.

I undervisningen péa denna kurs tillimpas arbetsformer sasom foreldsningar,
fardighetstraningar, studieuppgifter, seminarier, basgruppsarbete och
verksamhetsforlagd utbildning.

Examination

Deltagande i obligatoriska moment ar en forutsattning for godkant pa kursen.
Obligatoriska moment ar basgruppsarbete, seminarier, studieuppgifter och
verksamhetsforlagd utbildning. Kursen examineras fortlopande genom
bedomning av individuella prestationer vid obligatoriska moment samt i form av
individuell skriftlig salstentamen och individuell muntlig praktisk tentamen.

Skriftlig individuell salstentamen, studieuppgifter och seminarier far examineras
obegrinsat antal gdnger av de studenter som inte uppnatt godkint resultat.

Verksamhetsforlagd utbildning och muntlig praktisk examination far genomforas
maximalt tva respektive fem ganger.

Om det finns sarskilda skil, och om det med héansyn till det obligatoriska
momentets karaktar ar mojligt, fir examinator besluta att ersétta det obligatoriska
momentet med en annan likvardig uppgift.

Anmalan till examination/tentamen
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Infor varje kurs anges hur anmaélan till examination skall ga till.

Omexamination

Datum for omexamination meddelas normalt senast vid det ordinarie
provtillfallet, harvid géller att omfattningen skall vara densamma som vid
ordinarie examination.

Detta giller Aven bedomning av verksamhetsférlagd utbildning (VFU). Tidpunkt
bestdms i varje enskilt fall men kan ske endast nir larare, handledare och VFU-
plats finns att tillga.

Examination for studenter med funktionsnedsattning

Om LiU:s koordinator for studenter med funktionsnedsittning har beviljat en
student rétt till anpassad examination vid salstentamen har studenten ritt till det.

Om koordinatorn har gett studenten en rekommendation om anpassad
examination eller alternativ examinationsform, far examinator besluta om detta
om examinator bedémer det mojligt utifran kursens mal.

Examinator far ocksa besluta om anpassad examination eller alternativ
examinationsform om examinator bedomer att det finns synnerliga skil och
examinator bedomer det mojligt utifran kursens mal.

Byte av examinator

Student som underkints tva ganger vid examination pa kursen eller del av kursen
har efter begiran ritt att fA annan examinator vid fornyat examinationstillfalle,
om inte sarskilda skal talar mot det.

Avbrytande av VFU

En student kan komma att fa avbryta den verksamhetsforlagda utbildningen i
fortid och bli underkidnd om det finns en pataglig risk for att studenten pa grund
av grov oskicklighet riskerar att skada en person i verksamheten, t.ex. elev, patient
eller motsvarande. Studenten far inte delta i den verksamhetsférlagda
utbildningen pa nytt innan examinator har kontrollerat och godként att studenten
har de kunskaper och fardigheter som kravs for att inte riskera att skada en annan
person. En student har ratt till maximalt tva sddana kontrolltillfallen.

Under forutsittning att det finns tillrackligt underlag for bedomning av
studentens prestationer under verksamhetsforlagd utbildning i relation till
kursens mal far betyg séttas dven om studenten har varit delvis franvarande fran
den verksamhetsforlagda utbildningen eller avbrutit den i fortid.



LINKOPINGS UNIVERSITET

LINKOPINGS UNIVERSITET FYSIOTERAPI, FOLKHALSA OCH ARBETSRELATERAD OHALSA
MEDICINSKA FAKULTETEN BESLUTAD
7(7)

Betygsskala

Tvéagradig skala, dldre version, U, G

Kurslitteratur

Litteraturlista faststélls senast tvd ménader fore kursstart av programutskottet for
Fysioterapeutprogrammet. Obligatorisk kurslitteratur finns ej.

Ovrig information

Planering och genomférande av kursen skall utgé fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen 6verensstimmer med kursplanen. Kursansvarig larare sammanstaller
analys av kursvardering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och
forslag aterkopplas till studenterna, programansvarig/studierektor och vid behov
till nAmnden f6r utbildning pé grund- och avancerad niva om det ror generell
utveckling och forbattring.

Kursen bedrivs pa ett sddant sitt att likvardiga villkor rdder med avseende pa kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedséttning, sexuell 1aggning och élder.

Om kursen upphor att ges eller genomgar storre forandring erbjuds normalt
examination enligt denna kursplan, vid totalt tre tillfallen inom/ i anslutning till
de tvé terminer som foljer, varav ett i nira anslutning till det forsta
examinationstillfallet.

Om det finns synnerliga skal far rektor i sarskilt beslut ange forutsattningarna for,
och delegera ritten att besluta om, tillfalliga avsteg fran denna kursplan.
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