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Huvudomrade
Fysioterapi

Utbildningsniva

Avancerad niva

Fordjupningsniva
A1X

Kursen ges for

o Fysioterapeutprogrammet

Forkunskapskrav

¢ Godkand kurs Fysioterapi som medicinsk behandling vid
funktionsnedséttning och funktionshinder, 30 hp

¢ Godkant basgruppsarbete och verksamhetsforlagd utbildning fran kurs
Fysioterapi, folkhilsa och arbetsrelaterad ohilsa, 24 hp
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Larandemal
Fardighet och formaga

Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

e Kritiskt analysera samspel mellan beteenden och biomedicinska faktorer i
hilsoframjande savil som rehabiliterande processer,

e tillampa kunskaper om specifik anpassning av fysisk traning vid sjukdomar
och skador for att kunna planera, utforma och utvardera fysisk traning, med
sarskild inriktning mot dldre individer,

¢ tillimpa kunskaper om fysisk aktivitet och traning som prevention for att
paverka aktivitets- och delaktighetsforméga, med sarskild inriktning mot
aldre individer,

e tillimpa beteendemedicinska teorier och modeller i bedomning,
behandling, utvirdering och framjande av hilsosamma levnadsvanor.

Varderingsformaga och forhallningssatt
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

e Virdera fysiologiska effekter av fysisk aktivitet och inaktivitet,

o kritiskt vardera aktuell forskning inom fysisk aktivitet och
beteendemedicin,

o kritiskt vardera planering, utvirdering och vidmakthéallande av
beteendeforandring samt analys och dtgardsstrategier avseende
risksituationer for beteendeaterfall.

Kursinnehall

Kursens innehall omfattar &mnesomradena fysioterapi (4 hp), medicinsk
vetenskap (1,5 hp) samt samhills— och beteendevetenskap (2 hp). Kursens
huvudsakliga innehall 4r en &mnesférdjupning i huvudomradet fysioterapi med
fokus pa fysiologiska effekter av inaktivitet och fysisk aktivitet/traning, specifika
kunskaper och fardigheter inom traningsfysiologi och anpassad fysisk traning vid
olika sjukdomar och skador med sarskild tillampning mot dldre samt tillampning
av beteendemedicinska teorier och modeller nar fysisk aktivitet anvands som
intervention.
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Undervisnings- och arbetsformer

Inom Medicinska fakulteten utgor det studentcentrerade och problembaserade
larandet grunden i undervisningen. Studenten tar ett eget ansvar for sitt larande
genom ett aktivt och bearbetande forhallningssatt till lirandeuppgifterna.
Arbetsformerna utmanar studenterna att sjalvstindigt formulera fragor for
larande, att soka kunskap och att i dialog med andra bedéma och utvardera
uppnadd kunskap. Studenter arbetar tillsammans i grupper utifran
verklighetsanknutna situationer for att utveckla det egna larandet, bidra till
medstudenters lirande och for att trana samarbete. Lararens roll dr att stodja
studenter i detta arbetssatt. Utbildningarna ar upplagda i amnesintegrerade
teman, i teoretiska och praktiska moment som varvas under hela utbildningen.
Medicinska fakultetens utbildningar samverkar under utbildningstiden i
aterkommande interprofessionella moment. Interprofessionellt lirande innebar
att studenter frén flera professioner lar med, om och av varandra. Denna
arbetsform stimulerar och stodjer studentens utveckling av professionell
kompetens, samt forbereder studenten for interprofessionellt lagarbete och
samverkan i den kommande yrkesutovningen.

I undervisningen péa denna kurs utnyttjas olika arbetsformer sdsom foreldsningar,
studieuppgifter, seminarier och basgruppsarbete.
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Examination

Deltagande i obligatoriska moment dr en forutséttning for godkant pa kursen.
Obligatoriska moment ar basgruppsarbete, seminarier och studieuppgifter.
Kursen examineras fortlopande genom bedomning av individuella prestationer
vid de obligatoriska momenten.

Studieuppgifter och seminarier fir examineras obegransat antal ganger, av de
studenter som inte uppnatt godként resultat.

Om det finns sarskilda skil, och om det med héansyn till det obligatoriska
momentets karaktar ar mojligt, fir examinator besluta att ersétta det obligatoriska
momentet med en annan likvardig uppgift.

Anmalan till examination/tentamen
Infor varje kurs anges hur anmalan till examination skall g till.

Omexamination

Datum fér omexamination meddelas normalt senast vid det ordinarie
provtillfallet, harvid galler att omfattningen skall vara densamma som vid
ordinarie examination.

Examination for studenter med funktionsnedséttning

Om LiU:s koordinator for studenter med funktionsnedsittning har beviljat en
student ratt till anpassad examination vid salstentamen har studenten ritt till det.
Om koordinatorn istéllet har gett studenten en rekommendation om anpassad
examination eller alternativ examinationsform, fir examinator besluta om detta
om examinator bedomer det mojligt utifran kursens mal.

Byte av examinator

Student som underkénts tvé ganger vid examination pa kursen eller del av
kursen har efter begéran ritt att fi annan examinator vid fornyat
examinationstillfalle, om inte sirskilda skal talar mot det.

Betygsskala

Tvéagradig skala, dldre version, U, G

Kurslitteratur

Litteraturlista faststills senast tvA ménader fore kursstart av programutskott vid
fysioterapeutprogrammet. Obligatorisk kurslitteratur finns e;j.



LINKOPINGS UNIVERSITET

LINKOPINGS UNIVERSITET FYSIOTERAPI MED INRIKTNING MOT FYSISK AKTIVITET OCH
MEDICINSKA FAKULTETEN BETEENDEMEDICIN
BESLUTAD

6 (6)

Ovrig information

Planering och genomférande av kursen skall utgé fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen overensstimmer med kursplanen. Kursansvarig lirare sammanstaller
analys av kursvardering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och
forslag aterkopplas till studenterna, programansvarig och vid behov till
utbildningsndmnden pa grund- och avancerad niva om det ror generell utveckling
och forbattring.

Kursen bedrivs pa sddant sitt att kunskaper om kon, konsidentitet/uttryck,
etnicitet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell
laggning och alder uppméarksammas, synliggors och kommuniceras i
utbildningen.

Om kursen upphor att ges eller genomgar storre forandring erbjuds normalt
examination enligt denna kursplan, vid totalt tre tillfdllen inom/i anslutning till de
tva terminer som foljer, varav ett i ndra anslutning till det forsta
examinationstillfallet.

Institution

Institutionen for hilsa, medicin och vard



