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Huvudomrade

Omvardnadsvetenskap

Utbildningsniva

Avancerad niva

Fordjupningsniva
A1X

Kursen ges for

¢ Masterprogrammet i
arbetsterapi/folkhilsovetenskap/fysioterapi/logopedi/medicinsk
pedagogik/omvardnadsvetenskap

Sarskild information

Kursen ar del ett av tva i utbildningen till diabetessjukskoterska. Kursen fokuserar
studentens handlingsberedskap for att kunna bedéma, planera, genomféra och
utvirdera atgarder i samband med vard av personer med diabetes. Kursen vander
sig till mastersstudenter och personer som i sitt yrke arbetar med patienter med
diabetes bade Typ I och II.

Forkunskapskrav

Hogskoleexamen inom vard eller omsorg om minst 120p/18ohp eller
motsvarande. Utéver ovan kravs godkanda kunskaper i svenska och engelska
motsvarande grundliaggande behorighet pa grundniva, vilket innebér Svenska
minst 2 8k pa gymnasiet/etapp 2 med delat betyg, Svenska B/Svenska 2B, godként
TISUS eller motsvarande, samt Engelska minst 2 8k pa gymnasiet/etapp
2/Engelska A, TOEFL (pappersbaserat, minst 500p/datorbaserat, minst
173p/internetbaserat, minst 61p), IELTS (totalt 5,0 och inget delmoment under
4,5) eller motsvarande.
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Larandemal

Kunskap och forstaelse
Den studerande skall efter fullgjord kurs kunna:

e Forklara och beskriva prognos, prevalens, etiologi, epidemiologi vid
diabetes mellitus

e Diagnostisera olika former av diabetes mellitus och redogora for den
farmakologiska behandlingen av diabetessjukdom

Fardighet och formaga
Den studerande skall efter fullgjord kurs kunna:

¢ Visa fordjupade kunskaper om diabetessjukdomarna och
diabetesrelaterade sjukdomar, deras uppkomstmekanismer, fysiologi och
patofysiologi

¢ Planera medicinsk omvardnad for personer med diabetes

¢ Identifiera komplikationsrisker hos diabetespatienter

e Analysera diabetessjukdomens patofysiologi (medicinska orsaker och
symtom)

¢ Initiera och foresla dosering av perorala diabeteslakemedel

¢ Initiera och foresla dosering av insulin och justeringar av insulin

Virderingsformaga och forhallningssatt
Den studerande skall efter fullgjord kurs kunna:

e Stodja patientens egenvard och delaktighet i behandlingen

¢ Ge stod till patientens narstaende

« Reflektera 6ver det egna larandet och tillimpa ett professionellt och ett
interprofessionellt forhallningssatt

Kursinnehall

Kursen innehaller huvudsakligen:

« Diabetessjukdomens etiologi, epidemiologi och patofysiologi

e Diagnos av diabetes mellitus

e Komplikationer vid diabetes mellitus

¢ Medicinsk vard for personer med diabetes mellitus

e Farmakologi vid diabetes mellitus

¢ Egenvard vid diabetes mellitus

e Reflektion 6ver professionell yrkesroll i arbetet med personer med diabetes
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Undervisnings- och arbetsformer

Vid Halsouniversitetet bedrivs undervisning med Problembaserat larande (PBL)
som pedagogisk filosofi och metod. PBL innebar att studentens delaktighet i
larandet ar i fokus. Studenten tar eget ansvar for att bedoma vad han/hon behover
lara sig, genom att analysera och hantera situationer som har anknytning till
amnesomradet. Studenten soker kunskap, sovrar, tillampar och varderar denna,
samt utvarderar sitt eget larande. Att kunna soka och vardera ny kunskap och
omprova tidigare kunskap ar viktigt under hela utbildningen. PBL skapar en
grund for aktivt livsldngt larande som ar nodvandig for diabetesomradet, déar
kunskapsutvecklingen sker i en snabb takt. Undervisningen ar upplagd for att
stimulera och stodja studentens utveckling av professionell kompetens och
sjalvstandighet i larande. Verklighets-/verksamhetsanknutna situationer anviands
som underlag for problembearbetning och for att skapa motivation och
meningsfullhet i studierna. Studenter arbetar tillsammans i mindre grupper, dels
for att trana samarbete, dels for att bidra till varandras ldrande. Larare verkar i
PBL dels som handledare genom att utmana, félja och aterkoppla studenternas
larande, dels genom att bidra med kunskap pé ett sitt som stimulerar och
kompletterar.

Examination

Obligatoriska moment ar basgruppsarbete seminarier och examination.

Examination
Kursen examineras genom aktivt deltagande i seminarier och basgrupp samt
skriftlig och muntlig individuell tentamen.

Omfattning av omtentamen
Tidpunkt for omtentamen ska anges i borjan av varje termin. For omtentamen
galler att omfattningen ska vara densamma som vid ordinarie examination.

Ovriga examinationsformer, t ex salsskrivning, fir skrivas ett obegrinsat antal
ganger, av de studenter som inte uppnatt godként resultat.

Byte av examinator

Student som underkénts tva ganger vid examination pa kursen eller del av kursen
har efter begiran ritt att fi annan examinator vid fornyat examinationstillfille,
om inte sarskilda skal talar mot det.

Anmalan till examination/tentamen
Infor varje kurs anges hur anmalan till examination ska ga till.

Betygsskala
Tvagradig skala, U, G
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Kurslitteratur

Litteraturlista faststills av institution/motsvarande senast tvd manader fore
kursstart. Obligatorisk kurslitteratur finnes ej.

Ovrig information

Kursen bedrivs pa ett sddant sétt att funktionshinder, etnicitet, genus och alder
framhalls som relevanta variabler for analys och diskussion.

Planering och genomférande av kursen skall utga fran kursplanens
formuleringar. Den kursvirdering som skall inga i varje kurs skall darfor behandla
fragan om hur kursen 6verensstimmer med kursplanen.

Om kursen upphor att ges eller genomgar storre forandring erbjuds normalt
examination enligt denna kursplan, vid totalt tre tillfdllen inom ett ar, varav ett i
nara anslutning till det forsta examinationstillfallet.

Institution

Institutionen for medicin och hilsa



