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Huvudomrade

Fysioterapi

Utbildningsniva

Avancerad niva

Fordjupningsniva
A1X

Kursen ges for

¢ Masterprogrammet i
arbetsterapi/folkhilsovetenskap/fysioterapi/logopedi/medicinsk
pedagogik/omvardnadsvetenskap

Sarskild information

Kursen omfattar fordjupade kunskaper i idrottsmedicin.

Forkunskapskrav

Fysioterapeutexamen 18ohp/kandidatexamen i fysioterapi, lakarexamen 330hp
eller motsvarande. Darutover kriavs godkanda kunskaper i svenska och engelska
enligt bestimmelser for grundldggande behorighet for grundniva, t. ex Svenska
3/B och Engelska 6/A.

Larandemal
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

« visa fordjupad kunskap avseende riskfaktorer, skademekanismer och
lakningsprocesser samt tillampa dessa i planering av prevention och
rehabilitering av idrottsskador.

e visa fordjupad kunskap och tillaimpa dessa i idrottsmedicinsk
rehabilitering.

e visa forstéelse for hur kon, alder och olika medicinska tillstand paverkar
idrottsutovandet och behandling samt rehabilitering av idrottsskador.

o virdera aktuell forskning och dess betydelse for idrottsmedicin och speciellt
for idrottsmedicinsk rehabilitering.
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Kursinnehall

Kursen innehaller fordjupning avseende:

e riskfaktorer for idrottstrauma och 6verbelastningsskador.

e prevention inom idrottstraumatologi.

¢ skademekanismer och lakningsprocesser i rorelse- och stodjeorganen.

¢ biomekanik.

¢ behandling och rehabilitering vid idrottsskador.

¢ kon, dlder och medicinska sjukdomars inverkan pa idrottsutévandet,
behandling och rehabilitering av idrottsskador.

¢ utvirderingsmetoder inom idrottsmedicin.

Undervisnings- och arbetsformer

Problembaserat larande ar den pedagogiska filosofi och metod som anvands vid
Hilsouniversitetet. I undervisningen utnyttjas olika metoder sdsom arbete i
basgrupper, forelasningar, litteraturstudier, inlamningsuppgifter och seminarier.
De egna fragorna och problemformuleringarna utgor grunden i problembaserat
larande. Centralt ar att ta ansvar i larandet, att soka och viardera kunskap, trina
samarbete och att kunna méta forandringar. Kontinuerlig utvardering ingar i
problembaserat larande.

Examination

Bedomning sker fortlopande under kursens gang och grundas pa samtliga

obligatoriska moment. Obligatoriska moment ar basgruppsarbete, skriftliga

inlamningsuppgifter, seminarier och ett skriftligt examinationsarbete.
Omfattning av omtentamen

Tidpunkt for omtentamen ska anges i borjan av varje termin. For omtentamen

giller att omfattningen ska vara densamma som vid ordinarie examination. Detta

giller &ven bedomning av verksamhetsforlagd utbildning.

Ovriga examinationsformer, t ex salsskrivning, far skrivas ett obegrinsat antal
ganger, av de studenter som inte uppnétt godként resultat.

Byte av examinator

Student som underkints tva ganger vid examination pa kursen eller del av kursen
har efter begiran ritt att fA annan examinator vid fornyat examinationstillfalle,
om inte sarskilda skal talar mot det.

Anmailan till examination/tentamen
Infor varje kurs anges hur anmaélan till examination ska ga till.

Betygsskala

Tvagradig skala, U, G
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Kurslitteratur

Lista over resurslitteratur upprittas och finns hos kursansvarig. Obligatorisk
kurslitteratur finns ej.

Ovrig information

Planering och genomférande av kursen ska utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som ska inga i varje kurs ska darfor behandla fragan om hur
kursen 6verensstimmer med kursplanen. Kursansvarig larare sammanstaller
analys av kursvardering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och
forslag aterkopplas till studenterna, och prefekt/proprefekt.

Kursen bedrivs pa ett sddant sétt att funktionshinder, etnicitet, genus och alder
framhalls som relevanta variabler for analys och diskussion.

Om kursen upphor att ges eller genomgar storre forandring erbjuds normalt
examination enligt denna kursplan, vid totalt tre tillfdllen inom ett ar, varav ett i
nara anslutning till det forsta examinationstillfallet.

Institution

Institutionen for medicin och hilsa



