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Huvudomrade

Fysioterapi, Omvardnadsvetenskap

Utbildningsniva

Avancerad niva

Fordjupningsniva
A1X

Kursen ges for

¢ Masterprogrammet i
arbetsterapi/folkhilsovetenskap/fysioterapi/logopedi/medicinsk
pedagogik/omvardnadsvetenskap

Sarskild information

Kursen vander sig till fysioterapeuter, ldkare, sjukskoterskor eller motsvarande.
Centralt i kursen ar fordjupande och breddande kunskaper om effekter av fysisk
traning vid olika medicinska tillstind sdsom metaboliskt syndrom,
kardiovaskulara sjukdomar och besvir i rorelse- och stodjeorganen. Kursen syftar
till att studenterna tillagnar sig 6kad kompetens for att kunna planera, utforma
och utvardera fysisk traning baserat pa evidens.

Forkunskapskrav

Kandidatexamen alternativt yrkesexamen med relevans for huvudomréadet, t.ex.
fysioterapeut, sjukskoterska, lakare eller motsvarande om minst 180 hp inklusive
sjalvstandigt examensarbete om minst 15 hp (C-uppsats eller motsvarande
fordjupningsarbete). Darutover kriavs godkanda kunskaper i svenska och engelska
enligt bestaimmelser for grundldggande behorighet for grundniva, t. ex Svenska
3/B och Engelska 6/A.
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Larandemal

Den studerande ska efter fullgjord kurs kunna

¢ visa fordjupad forstaelse och ur ett fysiologiskt perspektiv redogora for
effekter av inaktivitet

¢ med fordjupad forstdelse beskriva medicinska tillstind, sdésom metaboliskt
syndrom, kardiovaskuldra sjukdomar och besvir i rorelse- och
stodjeorganen samt hur dessa paverkar den fysiska férmagan

« pavisa fordjupade kunskaper avseende specifik anpassning av fysisk traning
vid dessa tillstand for att kunna planera, utforma och utvardera fysisk
traning

o tillimpa dessa kunskaper i preventivt arbete

« redogora for olika strategier for livsstilsforandring samt kunna tillampa
dessa vid implementering av fysiskt traning

e vardera aktuell forskning och dess betydelse for fysisk traning

Kursinnehall

« Fysiologiska effekter pa inaktivitet och aktivitet/traning

« Patofysiologi bakom metabolt syndrom, kardiovaskuldra sjukdomar, artros
och osteoporos

e Traningslara

e Strategier for livsstilsforandring

e Fysisk aktivitet pa recept

¢ Utvirderingsmetoder av fysisk traning

Undervisnings- och arbetsformer

Vid Halsouniversitetet bedrivs undervisning med Problembaserat Larande (PBL)
som pedagogisk filosofi och metod. PBL innebar att studentens delaktighet i
larandet ar i fokus. Studenten tar eget ansvar for att bedoma vad han/hon behover
lara sig, genom att analysera och hantera verklighetsanknutna situationer som har
anknytning till innehallet i kursen. Studenten soker kunskap, sovrar, tillampar och
varderar denna, samt utvarderar sitt eget larande. Undervisningen ar upplagd for
att stimulera och stodja studentens utveckling av professionell kompetens och
sjalvstandighet i larande. Verklighetsanknutna situationer anviands som underlag
for problembearbetning och for att skapa motivation och meningsfullhet i
studierna. Studenterna arbetar tillsammans i mindre grupper, dels for att trana
samarbete, dels for att bidra till varandras larande.

Larare verkar i PBL dels som handledare genom att utmana, folja och
aterkoppla studenternas larande, dels genom att bidra med kunskap pé ett sddant
satt som stimulerar och kompletterar.

I undervisningen pé denna kurs utnyttjas olika arbetsformer sasom arbete i
basgrupp, foreldsningar och seminarier.
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Examination

Bedomning sker fortlopande under kursens gang och grundas pa ingédende

obligatoriska moment. Obligatoriska moment ar basgrupper och seminarier.
Examination sker skriftligt och muntligt genom ett individuellt

fordjupningsarbete som skall vara specifikt mot aktuellt professionsomrade.
Omfattning av omtentamen

Tidpunkt for omtentamen ska anges i borjan av varje termin. For omtentamen

giller att omfattningen ska vara densamma som vid ordinarie examination. Detta

galler dven bedomning av verksamhetsforlagd utbildning.

Ovriga examinationsformer, t ex salsskrivning, fir skrivas ett obegrinsat antal
ganger, av de studenter som inte uppnatt godként resultat.

Byte av examinator

Student som underkénts tva ganger vid examination pa kursen eller del av kursen
har efter begiran ritt att fi annan examinator vid fornyat examinationstillfille,
om inte sarskilda skal talar mot det.

Anmalan till examination/tentamen
Infor varje kurs anges hur anmalan till examination ska ga till.

Betygsskala
Tvagradig skala, U, G

Kurslitteratur

Resurslista faststills senast tvd manader fore kursstart av programutskott.
Obligatorisk kurslitteratur finns ej.

Ovrig information

Planering och genomférande av kursen ska utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som ska inga i varje kurs ska darfor behandla fragan om hur
kursen overensstimmer med kursplanen. Kursansvarig larare sammanstaller
analys av kursvardering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och
forslag aterkopplas till studenterna, och prefekt/proprefekt.

Kursen bedrivs pa ett sddant sétt att funktionshinder, etnicitet, genus och alder
framhalls som relevanta variabler for analys och diskussion.

Om kursen upphor att ges eller genomgar storre forandring erbjuds normalt
examination enligt denna kursplan, vid totalt tre tillfdllen inom ett ar, varav ett i
nara anslutning till det forsta examinationstillfallet.

Institution

Institutionen for medicin och hilsa



