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Huvudomrade

Medicin, Omvardnadsvetenskap

Utbildningsniva

Avancerad niva

Fordjupningsniva
A1X

Kursen ges for

¢ Masterprogrammet i
arbetsterapi/folkhilsovetenskap/fysioterapi/logopedi/medicinsk
pedagogik/omvardnadsvetenskap

Forkunskapskrav

Examen inom medicin/vard minst 120hp (motsvarande). Ut6ver ovan kravs
godkanda kunskaper i svenska och engelska motsvarande grundldggande
behorighet pa grundniva, vilket innebar Svenska minst 2 4k pa gymnasiet/etapp 2
med delat betyg, Svenska B/Svenska 2B, godkant TISUS eller motsvarande, samt
Engelska minst 2 ak pa gymnasiet/etapp 2/Engelska A, TOEFL (pappersbaserat,
minst 500p/datorbaserat, minst 173p/internetbaserat, minst 61p), IELTS (totalt
5.0 och inget delmoment under 4.5) eller motsvarande.

Lirandemal

Utbildningens maél ar att den studerande skall i m6tet med patienten ha
fordjupade kunskaper om samtliga inkontinensformer och forstaelse for dess
medicinska och sociala inverkan pa den totala livssituationen. Utbildningen ska
utifran teoretisk kunskap och praktisk traning ge den studerande god forméaga och
fardigheter att mota barn, vuxna och dldre med inkontinensproblem. Den
studerande ska med tillimpning av tillh6rande forfattningar kunna behandla och
forskriva andamalsenliga forbrukningsartiklar ur individ- och samhallsekonomisk
aspekt.

Kursinnehall

e urogenital och rektal anatomi, fysiologi och patofysiologi

e urin- och faecesinkontinens

e prevention, utredning och behandling av inkontinens

» psykologiska och sociala upplevelser och konsekvenser

e lagar, forordningar, sortiment samt forskrivning av forbrukningsartiklar

LINKOPINGS UNIVERSITET




LINKOPINGS UNIVERSITET

LINKOPINGS UNIVERSITET INKONTINENS OCH INKONTINENSVARD

MEDICINSKA FAKULTETEN BESLUTAD
3(5)

Undervisnings- och arbetsformer

Problembaserat larande ar den pedagogiska filosofi och metod som anvinds vid
Halsouniversitetet. I undervisningen utnyttjas olika metoder sdsom arbete i
basgrupper, foreldsningar, litteraturstudier, artikelgranskning, seminarier och
faltstudier. De egna fragorna och problemformuleringarna utgor grunden i
problembaserat lirande. Centralt ar att ta ansvar i lirandet, att soka och viardera
kunskap, trana samarbete och att kunna mota forandringar. Kontinuerlig
utvardering ingar i problembaserat larande.
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Examination

Seminarium kring prevention och inkontinensvérd for dldre

Uppgiften innebar att ta del av rapporter (SBU, Socialstyrelsen) om prevention i
forhallande till inkontinens alternativt inkontinensvard och forskrivning av
hjalpmedel av/till dldre. I en grupp med 3-5 studerande diskuteras vald rapport
och 5 for gruppen intressanta fakta ska lyftas fram. Valda fakta skrivs ned pa
bladderblock tillsammans med en kort reflektion och presenteras dérefter bade
skriftligt och muntligt och diskuteras i hela gruppen inklusive larare. Darefter
utviarderar gruppen sin egen insats vad giller innehéll, framférande och
grupparbete med dterkoppling frén larare.

Fardighetstraning och skriftlig rapport

Uppgiften innebar att tillsammans med patient fran den egna verksamheten
genomfora en utredning med hjalp av miktionslista och blojviagningstest och ge
forslag till inkontinensdiagnos och lampliga forbrukninggsartiklar. Arbetet
dokumenteras med en kort teoretisk bakgrund, fallbeskrivning (metod, resultat),
diskussion, referenser enligt vedertaget system och egen utvardering (1000 ord)
och darefter presenteras arbetet i grupp med 3-5 studerande som ger aterkoppling
pa presentationen. Liraren ger en individuell aterkoppling pa rapporten.

Fordjupningsuppgift

Denna uppgift gors tillsammans med 2 —4 kurskamrater. Uppgiften inleds med
val av ett multikomplext fall som gruppen tycker ar intressant och larorikt att
arbeta med. Fallet beskrivs utifran fordjupade kunskaper inhdmtade fran
forelasningsmaterial, litteratur och vetenskapliga artiklar inom omrédet samt
genom att anvianda varandras erfarenheter och kontakter. Arbetet ska innehélla
en beskrivning av lamplig behandlingsplan och redogorelse for
behandlingsétgiarder samt vilka lagar och forfattningar som bor beaktas. En enkel
samhaillsekonomisk kalkyl for de vidtagna atgiarderna ingar i arbetet. Redovisning
sker dels skriftligt (2500 ord) enligt formalia for ett vetenskapligt arbete dels
muntligt vid ett respondent- och opponentseminarium. De studerande laser
samtliga arbeten infor seminariet med ansvar for opponentskap for ett arbete.
Liraren ger aterkoppling pa det skriftliga arbetet och pa respondent respektive
opponentskap.

Studerande som ej blivit godkéand vid ordinarie examinationstillfalle erbjuds
normalt ytterligare fyra extra tillfillen enligt denna kursplan, varav ett i nira
anslutning till det forsta examinationstillfillet.

Vid underkéant pa verksamhetsforlagd utbildning far student gora detta moment
ytterligare en géng.

Student som underkénts tva ganger vid examination pa kursen eller del av kursen
har ratt att begira annan examinator vid fornyat examinationstillfille, om inte
sarskilda skal talar mot det.
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Betygsskala
Tvagradig skala, U, G

Kurslitteratur

Litteraturlista faststills av kursansvarig senast tva ménader fore kursstart.

Ovrig information

Kursvardering sker genom att studenterna via ett webb baserat system anonymt
svarar pa fragor gillande kursens innehall och uppliaggning, kravniva och om
utbildningen motsvarade de behov av kunskap och fardigheter som studenten har
i sin kliniska verksamhet.

Om kursen upphor att ges eller genomgar storre forandring erbjuds normalt
examination enligt denna kursplan, vid totalt tre tillfdllen inom ett ar, varav ett i
nara anslutning till det forsta examinationstillfallet.

Kursen bedrivs pa ett sddant satt att bAde méns och kvinnors erfarenheter och
kunskaper synliggors och utvecklas.

Planering och genomférande av kurs skall utga fran kursplanens
formuleringar. Den kursvirdering som skall ingé i varje kurs skall darfor behandla
fragan om hur kursen 6verensstimmer med kursplanen.

Om kursen upphor att ges eller genomgar storre forandring erbjuds normalt
examination enligt denna kursplan, vid totalt tre tillfdllen inom ett ar, varav ett i
nara anslutning till det forsta examinationstillfallet.

Institution

Institutionen for medicin och hilsa



