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Huvudomrade

Inget huvudomrade

Utbildningsniva

Avancerad niva

Kursen ges for

¢ Psykoterapeutprogrammet med inriktning familjeterapi

Sarskild information

Kursen utgor den sjitte kursen av nio i psykoterapeutprogrammet med inriktning
familjeterapi, 9o hp.

Forkunskapskrav

For tilltrade till psykoterapeutprogrammet med inriktning familjeterapi kréavs
utover grundlaggande behorighet:

Avlagd psykologexamen (enligt 1982 ars studieordning eller senare
bestimmelser) eller 1ikarexamen med specialistkompetens i psykiatri eller barn
och ungdomspsykiatri (enligt 1985 ars studieordning eller senare
bestammelser) eller socionomexamen eller annan motsvarande akademisk
examen i manniskovardande yrke om minst 180 hogskolepoing som inkluderar
en uppsats pa 15 hp pa minst kandidatniva.

For de tva sistnamnda grupperna kravs dessutom grundlaggande
psykoterapiutbildning, tidigare kallad statlig steg-1-utbildning, eller motsvarande.

Darutover kravs godkianda kunskaper i svenska och engelska enligt
bestimmelser for grundlaggande behorighet for grundniva, t.ex. Svenska 3/B och
Engelska 6/A.

Den sokande ska darefter ha arbetat minst tva ar med psykoterapeutiska
arbetsuppgifter under handledning.

Den sokande skall ocksd, antingen inom ramen for ovannamnda utbildningar
eller pa annat satt, ha genomgatt egenterapi hos legitimerad psykoterapeut med
minst 50 timmar individuellt eller 120 grupptimmar, eller motsvarande. Dartill
kommer handledning i psykoterapi hos handledarkompetent legitimerad
psykoterapeut (60 timmar individuell handledning eller 120 timmar handledning
i grupp om max 6 deltagare).

For att erhalla en psykoterapeutexamen (bilaga 2 till HF 1993:100) skall
studenten under utbildningen ha haft deltidstjanstgoring med psykoterapeutiska
arbetsuppgifter. Detta forutsatter att den studerande under hela utbildningstiden
maste ha mojlighet att arbeta med klienter pa den egna arbetsplatsen. Pagdende
anstillning med dessa arbetsuppgifter skall styrkas av arbetsgivare.

Uppgifter pa referenspersoner skall lamnas.
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Larandemal

Kunskap och forstaelse
Efter avslutad kurs forvantas den studerande kunna:

* kontextuera familjens utvecklingscykel, struktur, process,
generationsperspektiv, samt familjens kulturella och sociala ssmmanhang,

o forstd symptom i familjen i termer av homeostas, balans, koalition och
allians,

« formulera specifika arbetshypoteser utifran familjen som system, men
ocksé utifran individen i familjen.

Fardighet och formaga
Efter avslutad kurs forvantas den studerande kunna:

e tillampa familjeterapeutiska kunskaper i sin egen arbetssituation,

¢ anvinda olika strategier och pa sa sitt fa tillgang till verktyg for att
formulera och préva moéjliga interventioner satt i relation till den kliniska
familjen,

¢ behirska en integrativ behandlingsmodell som omfattar ett brett teoretiskt
perspektiv,

o formedla familjedynamiska aspekter i relation till den kliniska familjen.

Virderingsformaga och for hallningssatt
Efter avslutad kurs forvantas den studerande kunna:

* medvetandegora egna personliga resurser, bias och orientering runt sddant
som kan tinkas stéra den terapeutiska processen

Kursinnehall

Klient- och patientarbete

Sjalvstiandigt, kvalificerat familjeterapeutiskt arbete
Familjeterapeutiska teorier och terapeutiska interventioner
Integration av olika teorier, konceptuella strategier och interventioner i
klient/patientarbete

Undervisnings- och arbetsformer

Inom Medicinska fakulteten utgor den studentcentrerade och problembaserade
larandet grunden i undervisningen. Studenten tar ett eget ansvar for, bearbetar
och utforskar aktuellt innehall i utbildningen. Arbetsformerna utmanar
studenterna att sjalvstandigt formulera fragor for larande, att s6ka kunskap och
att i dialog med andra bedoma och utviardera uppnadd kunskap. Studenter arbetar
tillsammans i grupper utifran verklighetsanknutna situationer for att utveckla det
egna larandet, bidra till medstudenters ldrande och for att trana

samarbete. Lararens roll ar att stodja studenter i detta arbetssétt. Utbildningen ar
upplagd i &mnesintegrerade teman, i teoretiska och praktiska moment som varvas
under hela utbildningen.

Arbetsformerna i denna kurs ar basgruppsarbete, foreldsningar och seminarier
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Examination

For godként pd kursen krivs aktivt deltagande i obligatoriska moment. Dessa ar
basgruppsarbete och seminarium.

Kursen examineras muntligt individuellt och genom analys av videoinspelade
patientsamtal.

Omfattning av omtentamen

Tidpunkt for omtentamen skall anges i borjan av varje termin. For omtentamen
giller att omfattningen skall vara densamma som vid ordinarie examination.
Resurskriavande examinationer dr begransade till fem ganger.

Byte av examinator
Student som underkénts tva ganger vid examination pa kursen eller del av kursen
har efter begiran ritt att fi annan examinator vid fornyat examinationstillfille,
om inte sarskilda skal talar mot det.

Anmalan till examination/tentamen
Infor varje kurs anges hur anmalan till examination skall g4 till.

Betygsskala
Tvagradig skala, U, G

Kurslitteratur

Resurslista faststills senast tvd manader fore kursstart av programutskott.
Obligatorisk kurslitteratur finns ej.

Ovrig information

Planering och genomférande av kursen skall utgé fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen 6verensstimmer med kursplanen. Programansvarig sammanstéller analys
av kursvardering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och forslag
aterkopplas till studenterna, kursansvarig och vid behov till utbildningsndmnden
om det ror generell utveckling och forbattring.

Kursen bedrivs pa ett sddant sétt att funktionshinder, etnicitet, genus och alder
framhalls som relevanta variabler for analys och diskussion.

Om kursen upphor att ges eller genomgar storre forandring erbjuds normalt
examination enligt denna kursplan, vid totalt tre tillfdllen inom ett ar, varav ett i
nara anslutning till det forsta examinationstillfallet.

Kursbevis utfardas av fakultetsstyrelsen for medicinska fakulteten, efter begiaran
av den studerande.
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Institution

Institutionen for klinisk och experimentell medicin
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