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Fordjupningsniva
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Kursen ges for

¢ Specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning mot psykiatrisk vard

Sarskild information

Kursens fokus ar den kompetens som krivs av specialistsjukskéterskan i
psykiatrisk vard i métet med méanniskor med olika psykiska sjukdomar. Inom
kursen belyses teori om olika psykiska sjukdomar samt adekvat behandling.
Kursen bygger pa den grundutbildade sjukskoterskans kunskaper och kompetens
samt utgor den tredje kursen i programmet Specialistsjukskoterska inom
psykiatrisk vard.

Forkunskapskrav

Grundutbildning till sjukskoterska med kandidatexamen 180 hp och 12 ménaders
yrkeserfarenhet motsvarande heltidsstudier som sjukskoterska. Om
kandidatexamen saknas kravs kunskaper inom vetenskaplig metod motsvarande
15 hp samt 24 manaders yrkeserfarenhet motsvarande heltidsarbete som
sjukskoterska. Darutover kravs godkéanda kunskaper i svenska och engelska enligt
bestimmelser for grundlaggande behorighet for grundniva, t.ex. Svenska 3/B och
Engelska 6/A.
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Larandemal

Den studerande skall efter avslutad kurs kunna

Kunskap och forstaelse

¢ Ha kunskap om och diskutera psykiatriska sjukdomstillstand i férhéllande
till behandling

o Identifiera och redogora for de vanligast forekommande
sjukdomstillstanden och aktuella behandlingsformer

¢ Redogora for gillande lagstiftning

Fardighet och formaga
VFU mal

¢ Sjalvstindigt men i samrad med patient och anhoériga identifiera behov av
behandling

o Sjalvstandigt planera, genomfora och utvirdera olika former av samtal med
patienter och anhoériga

¢ P3 egen hand gora riskbedomningar av och vidta atgiarder for patientens
sikerhet dar vald, hot om vald eller risk for skada foreligger, baserat pa
aktuell lagstiftning

Virderingsformaga och forhallningssatt

¢ Beskriva och analysera vad som kannetecknar ett behandlande och icke
behandlande mote med en person inom psykiatrisk vard

* Reflektera och ta stéllning i etiskt problematiska situationer inom
psykiatrisk behandling och relatera detta till teorier inom nérhetsetik

¢ Identifiera och reflektera 6ver forskningsetiska problem och 6verviaganden

Kursinnehall
I kursen studeras:

e Psykiatriska sjukdomstillstand studeras ur ett barn-, vuxen-, och ildre
perspektiv

 Faktorer av betydelse for psykiatriska sjukdomar samt forebyggande
insatser pa olika nivaer

¢ Epidemiologietiologi, symtomatologi och diagnostik vid psykoser, affektiva
tillstdnd, angestsyndrom, personlighetsstorningar, beroende- och
missbuksproblematik samt neuropsykiatriska storningar.

¢ Behandlingsmetoder inom psykiatrisk vard studeras, med tonvikt pa
psykofarmakologisk behandling

e Motets betydelse inom psykiatrisk vard studeras utifrén etiska, genus och
mangfalds aspekter

e Lagstiftning som styr den psykiatriska virden

e Etik med tillimpning av etiska 6vervigande inom saval psykiatrisk vard
som forskning
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Undervisnings- och arbetsformer

Vid Halsouniversitetet bedrivs undervisning med Problembaserat larande (PBL)
som pedagogisk filosofi och metod. PBL innebar att studentens delaktighet i
larandet ar i fokus. Studenten tar eget ansvar for att bedoma vad han/hon behover
lara sig, genom att analysera och hantera situationer som har anknytning till
amnesomradet. Studenten soker kunskap, sovrar, tillampar och varderar denna,
samt utvarderar sitt eget larande. Att kunna soka och vardera ny kunskap och
omprova tidigare kunskap ar viktigt under hela utbildningen. PBL skapar en
grund for aktivt livsldngt larande som ar nodvandig for det psykiatriska
vardomradet, dar kunskapsutvecklingen sker i en snabb takt. Undervisningen ar
upplagd for att stimulera och stodja studentens utveckling av professionell
kompetens och sjilvstandighet i larande. Verklighets-/verksamhetsanknutna
situationer anviands som underlag for problembearbetning och for att skapa
motivation och meningsfullhet i studierna. Studenter arbetar tillsammans i
mindre grupper, dels for att trana samarbete, dels for att bidra till varandras
larande. Larare verkar i PBL dels som handledare genom att utmana, f6lja och
aterkoppla studenternas larande, dels genom att bidra med kunskap pa ett sétt
som stimulerar och kompletterar.

undervisningen pa denna kurs anvinds foreldsningar, basgrupper, seminarium,
reflekterande grupp, verksamhetsforlagd utbildning och olika niatbaserade
hjalpmedel via utbildningsplattform.

Examination

Obligatoriska moment ar basgruppsarbete, seminarium samt olika
inlamningsuppgifter. Kursen examineras i form av skriftliga individuella
tentamina samt tre uppgifter i seminarieform.

Omfattning av omtentamen
Tidpunkt for omtentamen ska anges i borjan av varje termin. For omtentamen
giller att omfattningen ska vara densamma som vid ordinarie examination. Detta
galler Aven bedomning av verksamhetsforlagd utbildning.

Salsskrivning, far skrivas ett obegransat antal gdnger, av de studenter som inte
uppnatt godkant resultat.

Byte av examinator

Student som underkénts tva ganger vid examination pa kursen eller del av kursen
har efter begiran ritt att fi annan examinator vid fornyat examinationstillfille,
om inte sarskilda skal talar mot det.

Anmalan till examination/tentamen
Infor varje kurs anges hur anmalan till examination ska ga till.

Betygsskala
Tvagradig skala, U, G
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Kurslitteratur

Resurslista faststills senast tvd manader fore kursstart av programutskottet.
Obligatorisk kurslitteratur finns ej.

Ovrig information

Planering och genomférande av kursen skall utgé fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen overensstimmer med kursplanen. Kursansvarig lirare sammanstaller
analys av kursvardering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och
forslag aterkopplas till studenterna, programansvarig/studierektor och vid behov
till grundutbildningsndmnden om det ror generell utveckling och forbattring.
Kursen bedrivs pa ett sddant sétt att funktionshinder, etnicitet, genus och alder
framhalls som relevanta variabler for analys och diskussion.

Om kursen upphor att ges eller genomgar storre forandring erbjuds normalt
examination enligt denna kursplan, vid totalt tre tillfdllen inom ett ar, varav ett i
nara anslutning till det forsta examinationstillfallet.

Institution

Institutionen for medicin och hilsa



