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Kursen ges for

* Specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning mot psykiatrisk vard

Forkunskapskrav

¢ Sjukskdterskeexamen 180hp inklusive examensarbete pa fordjupningsniva
15hp

12 ménaders yrkeslivserfarenhet pa heltid som sjukskoterska efter avlagd
examen

¢ Godkand svenska och engelska motsvarande grundldggande behérighet pa
grundniva

eller

e Sjukskoterskeexamen 90-180hp

¢ Godkind vetenskaplig metod pa grundniva 15hp

¢ 24 manaders yrkeslivserfarenhet pa heltid som sjukskdéterska efter avlagd
examen

¢ Godkind svenska och engelska motsvarande grundlaggande behorighet pa
grundniva
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Larandemal

Kunskap och forstaelse
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

e Utifran de psykiatriska sjukdomstillstdnden forklara biologiska,
psykologiska, sociala och kulturella faktorers paverkan for den psykiska
ohilsan och vilken betydelse dessa kan ha fo6r omvéardnaden.

o Stilla samman halsoframjande aspekter pa individ- och samhallsniva

e Forklara metabolt syndrom och hur omvardnaden kan planeras for att
minska risken for metabola syndrom

e Forklara olika kulturella skillnader pa synen och upplevelsen av psykisk
ohilsa

¢ Analysera olika vetenskapliga metoders anvindning och vardera deras
relevans i forskning och utveckling av kunskap inom det psykiatriska
omradet

Fardighet och formaga
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

¢ Identifiera behandlingsmetoder och omvardnadsatgiarder inklusive
farmakologisk behandling och virdera dessa utifran evidens/
kunskapsbaserad praktik

¢ Forklara suicid och suicidbedomningar utifran olika teoretiska perspektiv
och foresla kunskapsbaserade atgirder for att férhindra och férebygga
suicid

 Relatera patientens upplevelse och erfarenhet av sin psykiska sjukdom till
Kklinisk personcentrerad omvardnad.

¢ Identifiera biverkningar av psykofarmaka

o Foresla strategier for hur kulturella skillnader i synen pa psykisk ohélsa kan
integreras i den psykiatriska varden

Virderingsformaga och forhallningssatt
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

« Reflektera 6ver det egna vardandet och férhallningssattet utifran forméga
att skapa goda vardméten och samtal

¢ Identifiera och virdera etiska aspekter och dilemman inom psykiatrisk
behandling

¢ Bedéma och analysera styrkor och svagheter med olika forskningsmetoder
inom psykiatrisk vard
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Kursinnehall

Kursen utgér fran psykiatriska sjukdomstillstdnd och dessa kopplas till olika
relevanta psykiatriska omraden. I kursen studeras:

» Psykisk ohilsa ur ett biologiskt, psykologiskt och samhéllsvetenskapligt
perspektiv (del 1)

¢ Forstimningssyndrom

« Schizofreni, andra psykoser och katatoni

e Suicidalt beteende

« Psykiatrisk epidemiologi, symtomatologi, diagnostik (del 1)

¢ Metabola syndrom

¢ Likemedelsbehandling

e Teorier och begrepp inom psykiatri och psykiatrisk omvardnad (del 1)

« Psykiatrisk etik

e Kommunikation

e Transkulturell psykiatri

 Vetenskapliga metoder som litteraturstudier, kvalitativa respektive
kvantitativa metoder

« -Forskningsetiska principer

Undervisnings- och arbetsformer

Inom Medicinska fakulteten utgor det studentcentrerade och problembaserade
larandet grunden i undervisningen. Studenten tar ett eget ansvar for sitt larande
genom ett aktivt och bearbetande forhéllningssitt till larandeuppgifterna.
Arbetsformerna utmanar studenterna att sjalvstandigt formulera fragor for
larande, att soka kunskap och att i dialog med andra bedéma och utvardera
uppnadd kunskap. Studenter arbetar tillsammans i grupper utifran
verklighetsanknutna situationer for att utveckla det egna larandet, bidra till
medstudenters larande och for att trdna samarbete. Lararens roll ar att stodja
studenter i detta arbetsséatt. Utbildningarna ar upplagda i amnesintegrerade
teman, i teoretiska och praktiska moment som varvas under hela utbildningen.

I kursen ingar foreldasningar, basgruppsarbete, och studieuppgifter. Ikursen
integreras dven 7,5 hp verksamhetsforlagd utbildning (VFU).
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Examination

Kursen examineras med individuell skriftlig hemtentamen.

Basgruppsarbete och seminarium utgor obligatoriska moment pé kursen och
aktivt deltagande i dessa ar en forutsattning for godkant. Med aktivt deltagande
menas att studenten bidrar med arbete, inspel och/eller egna reflektioner med
relevans for uppgiften.

Individuell skriftlig inlamningsuppgift far examineras obegriansat antal ganger,
av de studenter som inte uppnétt godkant resultat.

Vid underkéant pa verksamhetsforlagd utbildning far student gora detta
moment ytterligare endast en gang.

Datum for omexamination meddelas normalt senast vid det ordinarie
provtillfallet, harvid galler att omfattningen skall vara densamma som vid
ordinarie examination. Detta giller 4ven bedomning av verksamhetsférlagd
utbildning (VFU). Tidpunkt bestdms i varje enskilt fall men kan ske endast nar
larare, handledare och/eller VFU-plats finns att tillga.

Byte av examinator

Student som underkénts tvé ganger vid examination pa kursen eller del av
kursen har efter begéran ritt att fi annan examinator vid fornyat
examinationstillfalle, om inte sirskilda skail talar mot det.

Anmalan till examination/tentamen

Infor varje kurs anges hur anmalan till examination skall g till.

Betygsskala
Tvagradig skala, U, G

Kurslitteratur

Litteraturlista faststills senast tvA ménader fore kursstart av programutskottet.
Obligatorisk kurslitteratur finns ej.

Ovrig information

Planering och genomférande av kursen skall utgé fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen overensstimmer med kursplanen. Kursansvarig larare sammanstaller
analys av kursvardering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och
forslag aterkopplas till studenterna, programansvarig/studierektor och vid behov
till nAimnden f6r utbildning pé grund- och avancerad niva om det ror generell
utveckling och forbattring.

Kursen bedrivs pa sddant sitt att kunskaper om kon, konsidentitet/uttryck,
etnicitet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell
laggning och alder uppméarksammas, synliggors och kommuniceras i
utbildningen.

Om kursen upphor att ges eller genomgar storre forandring erbjuds normalt
examination enligt denna kursplan, vid totalt tre tillfallen inom/ i anslutning till
de tvé terminer som foljer, varav ett i nira anslutning till det forsta
examinationstillfallet.
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Institution

Institutionen for hilsa, medicin och vard



