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Huvudomrade

Omvardnadsvetenskap

Utbildningsniva

Grundniva

Fordjupningsniva
Gi1X

Kursen ges for

¢ Sjukskoterskeprogrammet

Sarskild information

Kursen ar den tredje kursen i sjukskoterskeprogrammet och utgor termin 2. 1
kursen ingar verksamhetsforlagd utbildning som kan vara forlagd till ort som kan
medfora resekostnader for studenten.

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs godként betyg i basgruppsarbete i kurserna
Sjukskoterskans profession och omvardnadens grunder 19,5 hp (termin 1) och
Mainniskokroppens anatomi och fysiologi 10,5 hp (termin 1).
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Larandemal

Kunskap och forstaelse
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

* Precisera omvardnadsprocessens olika faser,

¢ beskriva patientens egenvardsformaga och ge forslag pa basala
omvardnadshandlingar,

¢ beskriva manniskans utvecklingsfaser,

¢ beskriva hur hallbar utveckling kan inverka pa méanniskans hilsa samt
exemplifiera dess betydelse,

¢ ange bestaimningsfaktorer till hdlsa nationellt savil som globalt samt ge
exempel pa hélsoframjande och forebyggande atgarder,

¢ beskriva manniskokroppens anatomi och forklara fysiologin inom
immunsystemet, nervsystemet och reproduktionssystemet,

¢ redogora for etiologi, patofysiologi, symtom, diagnostik och behandling vid
vanliga infektionstillstind,

o forklara ldkemedelseffekter utifran farmakodynamik och farmakokinetik,

e redogora for lagar, forordningar och forfattningar relevanta for
lakemedelshantering,

¢ beskriva likheter och skillnader mellan problembearbetnings-,
omvardnads- och forskningsprocessen.

Fardighet och formaga
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

« Tillampa omvardnadsprocessens olika faser och dokumentera
omvardnadsatgarder,

¢ tillimpa omvardnadshandlingar for att forebygga smitta och
smittspridning,

¢ tillampa medicintekniska handlingar med héansyn till relevanta lagar,
forordningar och forfattningar sé att patientens rétt till saker och trygg vard
tillgodoses,

e utfora korrekta lakemedelsberikningar

¢ sOka, skriftligt och muntligt anvanda och férhélla sig till kunskap pa ett
kritiskt och undersokande sétt.

Virderingsformaga och forhallningssatt
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:
« Reflektera 6ver egen kommunikativ, empatisk forméga och eget
professionellt forhallningssatt,
o reflektera 6ver processen for det egna och andra studenters larande i
basgruppen.

Kursinnehall

I kursen ingar foljande &mnesomraden: Omvardnadsvetenskap 20 hp och
Medicinsk vetenskap 10 hp, vilka studeras integrerat.

Omvéardnadens vetenskapliga grund
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« omvardnadsprocessen
e teorier och modeller i omvardnad (t.ex. av Travelbee och Orem)
« omvardnadsbegrepp (t.ex. transition)

Teorier och modeller inom beteendevetenskap

¢ manniskans utveckling i relation till milj6, hélsa och omvardnad
¢ kommunikation och samtalsmetodik

Teorier och begrepp inom folkhilsovetenskap

* minniskans grundlaggande behov

« hilsans bestimningsfaktorer savil nationellt som globalt

e héllbar utveckling;vision, begrepp, definitioner och tillstand i virlden
« hilsofraimjande och preventivt arbete

« forbattringskunskap

Sjukskoterskans ansvarsomraden inom halso- och sjukvéard

¢ lagar och forfattningar relaterade till
* patientsdkerhet

e medicintekniskt ansvar

¢ journalféring

Sjukskaterskans professionella forhéllningssatt

Metoder for att genomfora siker vard vid medicintekniska handlingar

¢ Manniskokroppens anatomi och fysiologi inom immunforsvaret
« sarlakningsprocessen

¢ nervsystemet

e smarta

¢ temperaturreglering

e stress

« reproduktionssystemet

Mikrobiologi och hygien

» principer for forebyggande av smitta och smittspridning
« egenvard vid vanliga infektionstillstind i mag-tarmkanalen, 6vre
luftvagarna och huden

Allméan farmakologi och lakemedelsberakning

Vetenskaplig metod

¢ metoder for informationssékning
¢ metoder for datainsamling
o vetenskaplig text
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Undervisnings- och arbetsformer

Inom Medicinska fakulteten utgor det studentcentrerade och problembaserade
larandet grunden i undervisningen. Studenten tar ett eget ansvar for sitt larande
genom ett aktivt och bearbetande forhallningssatt till lirandeuppgifterna.
Arbetsformerna utmanar studenterna att sjalvstindigt formulera fragor for
larande, att soka kunskap och att i dialog med andra bedéma och utvardera
uppnadd kunskap. Studenter arbetar tillsammans i grupper utifran
verklighetsanknutna situationer for att utveckla det egna larandet, bidra till
medstudenters lirande och for att trana samarbete. Lararens roll dr att stodja
studenter i detta arbetssatt. Utbildningarna ar upplagda i amnesintegrerade
teman, i teoretiska och praktiska moment som varvas under hela utbildningen.
Medicinska fakultetens utbildningar samverkar under utbildningstiden i
aterkommande interprofessionella moment. Interprofessionellt lirande innebar
att studenter frén flera professioner lar med, om och av varandra. Denna
arbetsform stimulerar och stodjer studentens utveckling av professionell
kompetens, samt forbereder studenten for interprofessionellt lagarbete och
samverkan i den kommande yrkesutévningen.

I denna kurs bedrivs undervisningen i basgrupp, seminarier, fardighetstraning
och forelasningar samt verksamhetsforlagd utbildning.
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Examination

Kursen examineras med individuella skriftliga salsexaminationer, muntliga
examinationer i grupp med individuell bedémning och individuella kliniska
examinationer.

Darutover kravs aktivt deltagande i obligatoriska moment for godként pa kursen.
Med aktivt deltagande menas att studenten bidrar med arbete, inspel och/ eller
egna reflektioner med relevans for uppgiften. Formativ bedomning sker
kontinuerligt inom de obligatoriska momenten. Dessa ar basgrupp, seminarier,
fardighetstraning och verksamhetsforlagd utbildning.

Datum for omexamination meddelas normalt senast vid det ordinarie
provtillfallet, harvid galler att omfattningen skall vara densamma som vid
ordinarie examination.

Detta giller 4ven bedomning av verksamhetsforlagd utbildning (VFU).

Antal examinationstillfallen

Examinationerna fir genomforas obegrinsat antal ganger, av de studenter som
inte uppnatt godként resultat. Den studerande har rétt att anméla behov av st6d
efter tvd underkénda prov.

Vid underkéant pa verksamhetsforlagd utbildning far student gora detta moment
ytterligare endast en gang. Tidpunkt bestdms i varje enskilt fall men kan ske
endast nar larare, handledare och VFU-plats finns att tillga.

Byte av examinator

Student som underkénts tva ganger vid examination pa kursen eller del av kursen
har efter begiran ritt att fi annan examinator vid fornyat examinationstillfille,
om inte sarskilda skal talar mot det.

Anmilan till examination/tentamen Infor varje kurs anges hur anmalan till
examination skall ga till.

Betygsskala
Tvagradig skala, U, G

Kurslitteratur

Litteraturlista faststills senast tvA ménader fore kursstart av
sjukskoterskeprogrammets programutskott. Obligatorisk kurslitteratur finns ej.
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Ovrig information

Planering och genomférande av kursen skall utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen 6verensstimmer med kursplanen. Kursansvarig lirare sammanstaller
analys av kursvardering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och
forslag aterkopplas till studenterna, programansvarig och vid behov till
utbildningsndmnden om det ror generell utveckling och forbattring.

Kursen bedrivs pa sddant sitt att kunskaper om kon, konsidentitet/uttryck,
etnicitet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell
laggning och alder uppméarksammas, synliggors och kommuniceras i
utbildningen.

Om kursen upphor att ges eller genomgar storre forandring erbjuds normalt
examination enligt denna kursplan, vid totalt tre tillfdllen inom/i anslutning till de
tva terminer som foljer, varav ett i ndra anslutning till det forsta
examinationstillfallet.

Institution
Medicinska fakulteten



