I LINKOPINGS DNR LIU-2019-02523, LIU-2019-02524
I.“ UNIVERSITET BESLU1T/(A6£;

Barns och ungdomars livsvillkor,
halsa och ohalsa

Programkurs

7.5 hp

Health and ill health in Children and Adolescents,
and their living conditions

8SSA03

Galler fran: 2020 HT

Faststilld av
Ordforande i Utbildningsnamnden for
grund- och avancerad niva

Faststillandedatum
2019-09-19

LINKOPINGS UNIVERSITET
MEDICINSKA FAKULTETEN



LINKOPINGS UNIVERSITET BARNS OCH UNGDOMARS LIVSVILLKOR, HALSA OCH OHALSA

MEDICINSKA FAKULTETEN BESLUTAD
2 (6)
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Omvardnadsvetenskap

Utbildningsniva

Avancerad niva

Fordjupningsniva
A1X

Kursen ges for

« Specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning mot distriktsskéterska

Forkunskapskrav

¢ Sjukskoterskeexamen 180 hp inklusive examensarbete pa fordjupningsniva
15 hp

e Legitimation som sjukskoterska

12 ménaders yrkeslivserfarenhet pa heltid som sjukskoterska efter avlagd
examen

¢ Godkand svenska och engelska motsvarande grundldggande behérighet pa
grundniva

eller

e Sjukskoterskeexamen 90-180 hp

e Legitimation som sjukskoterska

¢ Godkind vetenskaplig metod pa grundniva 15 hp

¢ 24 manaders yrkeslivserfarenhet pa heltid som sjukskdéterska efter avlagd
examen

¢ Godkand svenska och engelska motsvarande grundldggande behérighet pa
grundniva
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Larandemal

Kunskap och forstaelse
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

o forklara vanligt forekommande hilsoproblem inom barnhilsovird (BHV)
och elevhilsa,

e forklara principerna for forebyggande och hilsoframjande arbete for barn
och ungdomar ur ett samhallsperspektiv,

o forklara och motivera hilsopedagogiska metoder i moétet med barn,
ungdomar och nirstaende i hilsofrimjande och forebyggande egenvard och

o forklara lagar, forfattningar och konventioner relevanta inom BHV och
elevhilsans medicinska insats (EMI), samt barnhéilsovardsprogrammet och
riktlinjer och mél f6r EMI.

Fardighet och formaga
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

e virdera och tillimpa teoretiska kunskaper for att arbeta sjdlvstandigt och
interprofessionellt inom BHV och EMI

¢ verka for en hallbar utveckling inom BHV och EMI

¢ bedoma vaccinationsbehovet och motivera vaccinationer av barn och
ungdomar enligt det nationella vaccinationsprogrammet och

¢ bedoma och viardera lakemedelsbehandling for barn och ungdomar.

Virderingsformaga och forhallningssatt
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

¢ Analysera och viardera betydelsen av livsvillkor och levnadsvanor under
barn- och ungdomséaren for individens framtida hélsa,

e forklara och viardera betydelsen av familjecentrerad vard i méten med barn,
ungdomar och nirstdende, samt ur ett intersektionalitetsperspektiv,

« sjalvstandigt analysera och virdera forskningsresultat inom hélso- och
sjukvard for barn och ungdomar och

¢ identifiera och utvirdera sina egna kunskaper, sin egen empatiska férmaga,
egna prestationer och samarbete samt identifiera behovet av fortsatt
kompetensutveckling inom barnhilsovard och elevhilsa.
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Kursinnehall

Kursen ger forutsattningar for arbete framfor allt inom barnhélsovard och
elevhilsans medicinska insatser.

¢ Barn och ungdomars utveckling samt utvecklingspsykologi

¢ BHV:s och EMI:s hilsoframjande, preventiva och stodjande arbete

e Vanligt forekommande halsoproblem inom barnhilsovard och EMI, samt
viktiga sjukdomar i barn- och ungdomsaren,

* Betydelsen av barn och ungdomars nirings-, aktivitets- och somnbehov

» Hilsopedagogiska metoder

¢ Telefonradgivning

« Etiska fragestéllningar rorande barn- och ungdom

e FN:s barnkonvention, lagar och forfattningar inom omradet

 Nationella vaccinationsprogrammet for barn och ungdomar

¢ Interprofessionell samverkan

» Likemedelshantering for barn och ungdomar

Undervisnings- och arbetsformer

Inom Medicinska fakulteten utgor det studentcentrerade och problembaserade
larandet grunden i undervisningen. Studenten tar ett eget ansvar for sitt larande
genom ett aktivt och bearbetande forhéllningssitt till larandeuppgifterna.
Arbetsformerna utmanar studenterna att sjalvstandigt formulera fragor for
larande, att soka kunskap och att i dialog med andra bedéma och utvardera
uppnadd kunskap. Studenter kan t.ex. arbeta tillsammans i grupper utifran
verklighetsanknutna situationer for att utveckla det egna larandet, bidra till
medstudenters larande och for att trdna samarbete. Lararens roll ar att stodja
studenter i detta arbetsséatt. Utbildningarna ar upplagda i amnesintegrerade
teman, i teoretiska och praktiska moment som varvas under hela utbildningen. I
undervisningen pa denna kurs tillaimpas olika arbetsformer sasom arbete i
basgrupp, forelasningar, firdighetstraning och seminarier.
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Examination

Aktivt deltagande i obligatoriska moment ar en forutsattning for godkant pa
kursen. Med aktivt deltagande menas att studenten bidrar med arbete, inspel och
/eller egna reflektioner med relevans for uppgiften. Obligatoriska moment ar
basgruppsarbete och seminarier.

Kursen examineras i form av individuell skriftlig salstentamen. Salstentamen
far skrivas ett obegréansat antal ganger, av de studenter som inte uppnétt godkint
resultat. Datum for omexamination meddelas normalt senast vid det ordinarie
provtillfallet, harvid galler att omfattningen skall vara densamma som vid
ordinarie examination.

Om det finns sarskilda skil, och om det med héansyn till det obligatoriska
momentets karaktar ar mojligt, fir examinator besluta att ersétta det obligatoriska
momentet med en annan likvardig uppgift.

Anmalan till examination/tentamen
Infor varje kurs anges hur anmalan till examination skall g till.

Omexamination
Datum for omexamination meddelas normalt senast vid det ordinarie
provtillfallet, harvid galler att omfattningen skall vara densamma som vid
ordinarie examination.

Examination for studenter med funktionsnedséttning
Om LiU:s koordinator for studenter med funktionsnedsittning har beviljat en
student ratt till anpassad examination vid salstentamen har studenten ritt till det.
Om koordinatorn istéllet har gett studenten en rekommendation om anpassad
examination eller alternativ examinationsform, fir examinator besluta om detta
om examinator bedomer det mojligt utifran kursens mal.

Byte av examinator
Student som underkénts tva ganger vid examination pa kursen eller del av kursen
har efter begiran ritt att fi annan examinator vid fornyat examinationstillfille,
om inte sarskilda skal talar mot det.

Betygsskala
Tvagradig skala, U, G

Kurslitteratur

Litteraturlista faststélls senast tvd ménader fore kursstart av programutskottet for
barnmorske- och specialistsjukskoterskeprogrammen. Obligatorisk kurslitteratur
finns ej.
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Ovrig information

Planering och genomférande av kursen skall utgé fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen overensstimmer med kursplanen. Kursansvarig lirare sammanstaller
analys av kursvardering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och
forslag aterkopplas till studenterna, programansvarig/studierektor och vid behov
till nAimnden f6r utbildning pé grund- och avancerad niva om det ror generell
utveckling och forbattring.

Kursen bedrivs pa sddant sitt att kunskaper om kon, konsidentitet/uttryck,
etnicitet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell
laggning och alder uppméarksammas, synliggors och kommuniceras i
utbildningen.

Om kursen upphor att ges eller genomgar storre forandring erbjuds normalt
examination enligt denna kursplan, vid totalt tre tillfallen inom/ i anslutning till
de tvé terminer som foljer, varav ett i nira anslutning till det forsta
examinationstillfallet.

Institution

Institutionen for hilsa, medicin och vard



