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Sarskild information

Kursen ar en uppdragskurs som riktar sig till personer som i sitt arbete har som
uppgift att koordinera sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen.

Forkunskapskrav

¢ Legitimationsgrundande medicinsk, halsovetenskaplig eller vardutbildning
alternativt socionomexamen
eller
Hogskoleexamen som i det individuella fallet bedéms som motsvarande

¢ Yrkeslivserfarenhet av att koordinera sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocessen
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Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

Kunskap och forstaelse
- Identifiera bestimningsfaktorer for arbetsformaga och anstillningsbarhet
- Beskriva arbetsplatsfaktorer (riskfaktorer, ledning, organisation, arbetsvillkor,
arbetsinnehéll), som har samband med hélsa, sjukdom och sjukskrivning
- Identifiera vilka aktorer som ar delaktiga i sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocesser, samt forklara hur och nir de kan bli involverade i dessa
- Redogora for hur den svenska sjukforsiakringen fungerar, samt for relevant
lagstiftning inom arbetsmiljo- och socialforsakringsomradet

Firdighet och formaga
- Forklara hur individers arbets- och aktivitetsformaga paverkas av fysiska,
psykiska och sociala faktorer, och hur detta kan paverka personers majligheter till
deltagande i arbetslivet
- Analysera hur ledning, organisation och arbetsvillkor sammanhénger med
anstilldas hélsa och arbetsforméga
- Utarbeta och genomfora individuella planer for rehabilitering och &tergang i
arbete i samarbete med relevanta aktorer
- Anvinda validerade metoder for att viardera hélsa, funktion och forméga i
relation till arbetets krav
- Kommunicera med olika aktdrer i rehabiliteringsprocessen pa ett respektfullt
och dndamaélsenligt satt

Virderingsformaga och forhallningssatt
- Reflektera kring hilsa och sjukdom i arbetsliv och valfardssystem ur ett etiskt
perspektiv
- Reflektera Gver héllbarheten i insatser relaterade till individers livs- och
arbetssituation
- Analysera sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocesser ur ett jaimlikhets- och
genusperspektiv
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Kursinnehall

Kursen riktar sig till personer som i sitt arbete koordinerar sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocesser samt arbetar for att forebygga sjukskrivning. Syftet med
kursen ar att utveckla kunskaperna om koordinering av sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocesser, samt att fordjupa forstéelsen for hur olika aktorer bidrar
i processen tillbaka till arbete efter sjukdom.

Centralt i kursen ar:

— ett systemperspektiv dar aktorer har olika synsatt och uppdrag som alla
paverkar utfallet i en rehabiliteringsprocess;

— ett holistiskt synsétt pa arbets- och aktivitetsformaga dar fysiska, psykiska och
sociala faktorer tas i beaktande i koordineringen av en rehabiliteringsprocess;

— ett arbetsplatsorienterat synsitt dir arbetsplatsen ar en central arena for
arbetslivsinriktad rehabilitering;

— ett jamlikhetsperspektiv, dir manniskors olika resurser och forutsattningar tas i
beaktande;

— ett praktikperspektiv med fokus pa att utveckla fardigheter kring metoder for
koordinering for olika malgrupper.

Kursen utgér ifran vetenskaplig litteratur kring atergang i arbete som kopplas
till kursdeltagarnas praktiska erfarenheter av att koordinera
rehabiliteringsprocesser. I kursen introduceras och diskuteras ocksa lagstiftning
och processer for sjukskrivning och dtergang i arbete.

Undervisnings- och arbetsformer

Inom Medicinska fakulteten utgor det studentcentrerade och problembaserade
larandet grunden i undervisningen. Studenten tar ett eget ansvar for sitt larande
genom ett aktivt och bearbetande forhallningssatt till lirandeuppgifterna.
Arbetsformerna utmanar studenterna att sjalvstindigt formulera fragor for
larande, att soka kunskap och att i dialog med andra bedéma och utvardera
uppnadd kunskap. Studenter arbetar tillsammans i grupper utifran
verklighetsanknutna situationer for att utveckla det egna larandet, bidra till
medstudenters lirande och for att trana samarbete. Lararens roll dr att stodja
studenter i detta arbetssatt.

Undervisningsformer i denna kurs utgors av basgruppsarbete, seminarier och
forelasningar.



LINKOPINGS UNIVERSITET

LINKOPINGS UNIVERSITET KOORDINERING AV SJUKSKRIVNINGS- OCH
MEDICINSKA FAKULTETEN REHABILITERINGSPROCESSER
PRELIMINAR

5(5)

Examination

Kursen examineras genom en skriftlig examination i rapportform, genomford i
grupp, med efterféljande muntlig redovisning och diskussion vid ett seminarium.
Aktivt deltagande i obligatoriska moment dr en forutséttning for godkant pa
kursen. Obligatoriska moment ar basgrupper och seminarier.

Datum for omexamination meddelas normalt senast vid det ordinarie
provtillfallet, harvid galler att omfattningen skall vara densamma som vid
ordinarie examination.

Byte av examinator

Student som underkénts tva ganger vid examination pa kursen eller del av kursen
har efter begiran ritt att fi annan examinator vid férnyat examinationstillfille,
om inte sarskilda skal talar mot det.

Anmalan till examination/tentamen

Infor varje kurs anges hur anmalan till examination skall g till.

Betygsskala

Tvagradig skala, U, G

Kurslitteratur

Litteraturlista faststills senast tvA ménader fore kursstart av institutionsstyrelsen
vid institutionen f6r medicin och hilsa. Obligatorisk kurslitteratur finns e;j.

Institution

Institutionen for medicin och hilsa



