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Huvudomrade

Omvardnadsvetenskap

Utbildningsniva

Avancerad niva

Fordjupningsniva
A1X

Forkunskapskrav

Legitimationsgrundande vardutbildning inom omvardnad
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Larandemal

Kunskap och forstaelse

Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

- Forklara de lungfysiologiska och immunologiska mekanismerna for
sjukdomsutveckling

- Redogora for patofysiologi och symtombild vid astma, allergi och KOL
(kroniskt obstruktiv lungsjukdom)

- Redogora for multisjuklighet i samband med astma, allergi och KOL

- Redogora for behandling vid astma, allergi och KOL

- Analysera aktuell medicinsk forskning och utvecklingsarbete relaterat till
astma, allergi och KOL

- Granska och argumentera for teorier, modeller och styrdokument for
omvardnad i relation till astma, allergi och KOL

- Beskriva omradets vetenskapliga grund

Fardighet och formaga

Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

- Tillampa evidensbaserad vérd vid diagnostik av astma, allergi och KOL

- Tillimpa ldkemedelsverkets behandlingsrekommendationer, nationella och
internationella kunskapsstod for astma, allergi och KOL

- Utfora undersokningar i samband med screening och diagnostik samt tolka
resultat av dessa

- Identifiera, bedoma, planera, genomfora och utvirdera behandling och
omvardnad i samrad med patient och nirstdende

- Initiera samverkan i team med andra yrkeskategorier relevanta for astma,
allergi och KOL

- Tillampa pedagogiska modeller for att handleda, undervisa och ge stod for att
stiarka patientens delaktighet och egenvardsinsatser gillande astma, allergi och
KOL

- Initiera och implementera kvalitetsutveckling av omvardnad vid astma,
allergi och KOL

- Virdera och stodja anvindande av digital teknik for vard av astma, allergi och
KOL

- Dokumentera enligt gillande krav, inkluderat anvandning av
rekommenderade mallar och egenvéardsplaner

Virderingsformaga och forhallningssatt

Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

- Vardera och dra slutsatser utifrdn medicinska undersokningar vid astma,
allergi och KOL

- Kritiskt vardera behandling i relation till svarighetsgraden hos astma, allergi
och KOL

- Tillampa ett professionellt och personcentrerat forhallningssiatt med respekt
for jamstalld och likvardig vard, kulturella aspekter och genus

- Vardera omvardnadsarbetet géllande astma, allergi och KOL utifran
vetenskapliga, samhailleliga och etiska aspekter
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Kursinnehall

Kursen innehéller foljande huvudmoment relevanta for sjukskoterskans arbete
med astma-, allergi-, och KOL-patienten:

- Sjukdomslara

- Diagnostik

- Omvardnadsperspektiv i primér-, sluten- samt palliativ vard

- Professionellt och personcentrerat forhallningssatt

- Handledning och undervisning

- Kvalitetsutveckling

- Beslutsstod och dokumentation

Undervisnings- och arbetsformer

Inom Medicinska fakulteten utgor det studentcentrerade och problembaserade
larandet grunden i undervisningen. Studenten tar ett eget ansvar for sitt larande
genom ett aktivt och bearbetande forhallningssatt till lirandeuppgifterna.
Arbetsformerna utmanar studenterna att sjalvstindigt formulera fragor for
larande, att soka kunskap och att i dialog med andra bedéma och utvardera
uppnadd kunskap. Studenter arbetar tillsammans i grupper utifran
verklighetsanknutna situationer for att utveckla det egna larandet, bidra till
medstudenters lirande och for att trana samarbete. Lararens roll dr att stodja
studenter i detta arbetssatt.

Utbildningarna ar upplagda i &mnesintegrerade teman, i teoretiska och
praktiska moment som varvas under hela utbildningen.

Arbetsformer i denna kurs ar basgrupp, seminarier, studieuppgifter,
forelasningar, studiebesok och fardighetstraning.

Examination

Obligatoriska moment ar basgruppsarbete, seminarier och examination.

For godkand kurs kravs aktivt deltagande i basgrupp, seminarier och
fardighetstraning samt godkint pa studieuppgifter och examinationsuppgift.
Studenten har ritt att genomfora uppgifterna fem ganger. Darefter ges inget
ytterligare tillfalle. Student som underkints tva gdnger vid examination pa kursen
eller del av kursen har efter begéran rétt att fa annan examinator vid fornyat
examinationstillfille, om inte sirskilda skail talar mot det.

Studieuppgifter under kursen bestar av en enskild skriftlig bearbetning av
verksamhetsforlagt studiebesok. Detta bearbetas sedan i seminarieform.

Examinationsuppgift sker i form av en skriftlig studieuppgift som genomfors
parvis. Uppgiften redovisas genom muntlig uppfoljning i helklass.

Betygsskala
Tvagradig skala, U, G
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Kurslitteratur

Litteraturlista faststills senast tvA ménader fore kursstart av institutionsstyrelsen
vid Institutionen f6r medicin och hilsa. Obligatorisk kurslitteratur finns e;j.

Ovrig information

Planering och genomférande av kursen skall utgé fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen overensstimmer med kursplanen. Kursansvarig larare sammanstaller
analys av kursvardering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och
forslag aterkopplas till studenterna, programansvarig/studierektor och vid behov
till nAimnden f6r utbildning pé grund- och avancerad niva om det ror generell
utveckling och forbattring.

Kursen bedrivs pa sddant sitt att kunskaper om kon, konsidentitet/uttryck,
etnicitet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell
laggning och alder uppméarksammas, synliggors och kommuniceras i
utbildningen.

Om kursen upphor att ges eller genomgar storre forandring erbjuds normalt
examination enligt denna kursplan, vid totalt tre tillfallen inom/ i anslutning till
de tvé terminer som foljer, varav ett i nira anslutning till det forsta
examinationstillfallet.

Institution

Institutionen for medicin och hilsa



