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Forkunskapskrav

Legitimationsgrundande vardutbildning inom omvardnad

Larandemal

Kunskap och forstdelse
Efter avslutad kurs forvantas deltagaren kunna:

o forklara de lungfysiologiska och immunologiska mekanismerna for
sjukdomsutveckling,

« redogora for patofysiologi och symtombild vid astma, allergi och KOL
(kroniskt obstruktiv lungsjukdom),

e redogora for multisjuklighet i samband med astma, allergi och KOL,

 redogora for behandling vid astma, allergi och KOL,

e analysera aktuell medicinsk forskning och utvecklingsarbete relaterat till
astma, allergi och KOL,

e granska och argumentera for teorier, modeller och styrdokument for
omvéardnad i relation till astma, allergi och KOL, och

e beskriva omradets vetenskapliga grund.

Fardighet och formaga
Efter avslutad kurs férvantas deltagaren kunna:

e tillimpa evidensbaserad vard vid diagnostik av astma, allergi och KOL,

¢ tillimpa lakemedelsverkets behandlingsrekommendationer, nationella och
internationella kunskapsstod for astma, allergi och KOL,

e utfora undersokningar i samband med screening och diagnostik samt tolka
resultat av dessa,

¢ identifiera, bedoma, planera, genomfora och utviardera behandling och
omvardnad i samrad med patient och narstdende,

¢ initiera samverkan i team med andra yrkeskategorier relevanta for astma,
allergi och KOL,

¢ tillampa pedagogiska modeller for att handleda, undervisa och ge stod for
att starka patientens delaktighet och egenvardsinsatser gillande astma,
allergi och KOL,

¢ initiera och implementera kvalitetsutveckling av omvéardnad vid astma,
allergi och KOL ,

o virdera lampligheten och stodja anvandandet av digital teknik fo6r vard av
astma, allergi och KOL, och

¢ dokumentera enligt géllande krav, inkluderat anviandning av
rekommenderade mallar och egenvardsplaner.

Virderingsformdaga och forhdllningssdtt
Efter avslutad kurs forvantas deltagaren kunna:

e vardera och dra slutsatser utifran medicinska undersokningar vid astma,
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allergi och KOL,
e kritiskt vardera behandling i relation till svarighetsgraden hos astma, allergi
och KOL,

o tillampa ett professionellt och personcentrerat forhallningssétt med respekt
for jamstalld och likvardig vard, kulturella aspekter och genus, och

e vardera omvardnadsarbetet gillande astma, allergi och KOL utifran
vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter.

Kursinnehall

Kursen innehaller féljande huvudmoment relevanta for sjukskéterskans arbete
med astma-, allergi-, och KOL-patienten:

¢ Sjukdomslara

¢ Diagnostik

¢ Omvardnadsperspektiv i primér-, sluten- samt palliativ vard
¢ Professionellt och personcentrerat forhallningssatt

¢ Handledning och undervisning

e Kvalitetsutveckling

¢ Beslutsstod och dokumentation

Undervisnings- och arbetsformer

Inom Medicinska fakulteten utgor det studentcentrerade och problembaserade
larandet grunden i undervisningen. Deltagaren tar ett eget ansvar for sitt larande
genom ett aktivt och bearbetande forhéllningssatt till larandeuppgifterna.
Arbetsformerna utmanar deltagarna att sjalvstandigt formulera fragor for larande,
att soka kunskap och att i dialog med andra bedéma och utvirdera uppnadd
kunskap. Deltagare arbetar tillsammans i grupper utifran verklighetsanknutna
situationer for att utveckla det egna larandet, bidra till meddeltagares larande och
for att trdna samarbete. Lararens roll ar att stodja deltagare i detta arbetssatt.
Utbildningen ar upplagda i &amnesintegrerade teman, i teoretiska och praktiska
moment som varvas under hela kursen.

Arbetsformer i denna kurs ar basgrupp, seminarier, studieuppgifter,
foreldsningar, studiebesok och fardighetstraning.
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Examination

Kursen examineras genom seminarium med individuell skriftlig rapport, muntlig
presentation och opponentskap samt aktivt deltagande. Darutover kravs aktivt
deltagande i obligatoriska moment for godkéint pa kursen. Med aktivt deltagande
menas att deltagaren bidrar med arbete, inspel och/eller egna reflektioner med
relevans for uppgiften. De obligatoriska momenten ar basgrupp, seminarium och
fardighetstraning.

Kursdeltagare, vars examination inte godkénts, kan inom ramen for
avtalsperioden, och om examinator sd bedomer, komplettera.

Om det finns sarskilda skil och om det med hansyn till det obligatoriska
momentets karaktar ar mojligt, fir examinator besluta att ersétta det obligatoriska
momentet med en annan likvardig uppgift.

Den som med otilldtna hjdlpmedel eller pa annat sétt forsoker vilseleda vid
examination eller nir en studieprestation annars ska bedomas kan underkannas
pa densamma.

Betygsskala
Tvagradig skala, U, G

Kurslitteratur

Obligatorisk kurslitteratur finns ej.

Ovrig information

Planering och genomférande av kursen skall utgé fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen overensstimmer med kursplanen.

Kursen bedrivs pa sddant sitt att kunskaper om kon, konsidentitet/uttryck,
etnicitet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell
laggning och alder uppmarksammas, synliggors och kommuniceras i
utbildningen.

Om det foreligger synnerliga skal far rektor i sarskilt beslut ange forutsattningarna
for och delegera ratten att besluta om, tillfilliga avsteg frdn denna kursplan.

Uppdragsutbildning ar en utbildningsform som styrs av forordningen om
uppdragsutbildning vid universitet och hégskolor (SFS 2002:760).
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