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Forkunskapskrav

Utbildningen forutsitter att deltagarna har relevanta forkunskaper och
erfarenheter och att de, utover grundlaggande behorighet, har legitimation som
sjukskoterska och klinisk erfarenhet av patientnéra arbete.

Larandemal

Kunskap och forstdelse
Efter avslutad kurs forvantas deltagaren kunna:

e Beskriva hudens anatomi och normala sarlakningsprocess.

e Forklara samband mellan riskfaktorer och uppkomsten av olika typer av
sar.

e Forklara primir- och sekundirpreventiva atgarder for sar och sarldkning
utifran aktuell forskning och evidensbaserade metoder.

e Forklara olika metoder for sirbehandling.

Fardighet och formaga
Efter avslutad kurs férvantas deltagaren kunna:

¢ Leda omvardnadsarbetet genom att identifiera omvardnadsbehov, bedoma,
planera, och utvirdera sar och sarbehandling.
¢ Motivera relevant sarbehandling utifran anamnes och status.

Virderingsformdaga och forhdllningssdtt

Efter avslutad kurs forvantas deltagaren kunna:

e Virdera hur patientens livssituation, autonomi, och delaktighet paverkas av
att leva med sar.

« Reflektera over hur sjukskéterskan kan paverka sarbehandling ur ett
halsoekonomiskt och miljovanligt perspektiv.

o Reflektera over etiska fragestillningar i omvardnaden av patienter med sar.
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Kursinnehall

Kursen innehéller foljande omraden relevanta for sjukskoterskans arbete inom sar
och sérbehandling.
I kursen ingar:

¢ Hudens anatomi och sarlakningsprocessen

e Riskfaktorer och uppkomstmekanismer

¢ Likningshimmande faktorer

e Svarldkta och akuta sar

e Omvardnadsétgirder och uppfoljning vid sdrbehandling
 Patientundervisning relaterat till patientens autonomi och delaktighet
¢ Hilsoekonomi

e Patientens livssituation

¢ Ankel- och tatrycksmatning, debridering och kompressionsbehandling
o Aktuell forskning inom sar och sarbehandling

Undervisnings- och arbetsformer

Inom Medicinska fakulteten utgor det studentcentrerade och problembaserade
larandet grunden i undervisningen. Deltagaren tar eget ansvar for sitt larande
genom ett aktivt och bearbetande forhallningssatt till lirandeuppgifterna.
Arbetsformerna utmanar deltagarna att sjalvstandigt formulera fragor for larande,
soka kunskap och i dialog med andra bedéma och utviardera uppnédd kunskap. I
basgrupp arbetar deltagarna tillsammans utifrén verklighetsanknutna situationer
for att utveckla det egna larandet, bidra till andras larande och for att trana
samarbete. Lararens roll ar att stodja deltagarna i detta arbetssatt.

Undervisningsformer i denna kurs ar: foreldsning, basgrupp, seminarium,
studieuppgift och fardighetstraning.
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Examination

Kursen examineras genom en individuell skriftlig hemtentamen med uppféljande
seminarium.

Examinationen ar begriansad till tva génger (ett ordinarie tillfille samt en
omexamination).

For godként betyg pa kursen kravs forutom godkidnda examinationsuppgifter
ocksa aktivt deltagande vid ingdende obligatoriska moment. Med aktivt
deltagande avses att deltagaren bidrar med arbete, inspel och/eller egna
reflektioner med relevans for uppgiften.

Obligatoriska moment i denna kurs ar: basgrupp, fardighetstraning, seminarium
och studieuppgift.

Information om anmalan till och tidpunkt for examinationen ldmnas vid
kursintroduktionen och framgar skriftligt av studiehandledningen.

Examinator far ocksé besluta om anpassad examination eller alternativ
examinationsform om examinator bedomer att det finns synnerliga skir och
examinator bedomer det mojligt utifran kursens mal.

Den som med otilldtna hjdlpmedel eller pa annat sétt forsoker vilseleda vid
examination eller nir en studieprestation annars ska bedomas kan underkannas
pa densamma.

Betygsskala
Tvagradig skala, U, G

Kurslitteratur

En forteckning 6ver rekommenderad litteratur kommer att tillhandahallas av
kursledningen fore kursstart.
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Ovrig information

Planering och genomférande av kursen skall utgé fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen overensstimmer med kursplanen. Kursansvarig larare sammanstaller
analys av kursvirdering och aterkopplar till deltagare, uppdragsgivare och 6vriga
intressenter.

Kursen bedrivs pa ett sddant sétt att likvardiga villkor rader med avseende pé
kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller
annan trosuppfattning, funktionsnedséttning, sexuell 1aggning och élder.

Om det finns synnerliga skl far rektor i sarskilt beslut ange forutsattningarna for,
och delegera ritten att besluta om, tillfalliga avsteg fran denna kursplan.

Uppdragsutbildning dar en utbildningsform som styrs av
Jorordningen om uppdragsutbildning vid universitet och hogskolor
(SES 2002:760).
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