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Huvudomrade

Sjukgymnastik

Utbildningsniva

Avancerad niva

Fordjupningsniva
A1X

Forkunskapskrav

Kandidatexamen alternativt yrkesexamen med relevans for huvudomradet, t ex
sjukgymnast, sjukskoterska, 1ikare eller motsvarande om minst 180 hp inklusive
sjalvstandigt examensarbete om minst 15 hp (C-uppsats eller motsvarande
fordjupningsarbete). Darutover kravs godkdanda kunskaper i svenska och engelska
enligt bestaimmelser for grundliggande behorighet for grundniva, t.ex. Svenska
3/B och Engelska 6/A.

Rekommenderade forkunskaper

Kandidatexamen alternativt yrkesexamen med relevans for huvudomréadet, t ex
sjukgymnast, sjukskoterska, 1akare eller motsvarande om minst 180 hp inklusive
sjalvstandigt examensarbete om minst 15 hp (C-uppsats eller motsvarande
fordjupningsarbete). Darutover kravs godkdanda kunskaper i svenska och engelska
enligt bestaimmelser for grundliggande behorighet for grundniva, t.ex. Svenska
3/B och Engelska 6/A.
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Larandemal

Kursen vinder sig till sjukgymnaster, sjukskoterskor, lakare eller motsvarande.
Centralt i kursen ar fordjupade och breddade kunskaper om smartans komplexitet
ur saval biomedicinskt, psykologiskt och socialt perspektiv. Kursen syftar till att
studenterna tillagnar sig 6kad kompetens och ett utvecklat professionellt
forhallningssitt i motet med och vid behandling av patienter med langvarig
smarta av framfor allt somatiskt ursprung.

LARANDEMAL

Efter genomgéngen kurs ska studenten kunna

- beskriva och forsta fysiologiska, psykologiska, sociala och existentiella aspekter
pa smarta

- visa fordjupad forstaelse och ur ett fysiologiskt perspektiv redogora for
uppkomst och modulering av smarta samt for forandringar i nervsystemet och
dess betydelse for olika smarttillstand

- forstd hur kultur- och genusaspekter kan paverka smartupplevelsen

- vardera och motivera behandlingsmetoder vid olika kliniska smarttillstdnd
baserat pa evidens for effekt

- analysera och reflektera 6ver hur synsittet pa smarta styr forhallningssatt,
bedomning och dtgardsforslag

- vardera aktuell forskning och dess betydelse for smarta och smartbehandling

Kursinnehall

- smartfysiologi

- smartklassificering och smartdiagnostik

- teorier och modeller som grund for sméartupplevelsen ur olika dimensioner

- metoder for att behandla och/eller bemaistra olika smarttillstdnd exempelvis
genom sensorisk stimulering, fysisk aktivitet, smartfarmakologiska
behandlingsprinciper och/eller ett kognitivt forhéllningssatt

- verktyg for att bedoma, viardera och folja upp savil individuell smartupplevelse
som individens tilltro till sina férmagor och resurser

Undervisnings- och arbetsformer

Problembaserat larande ar den pedagogiska filosofi och metod som anvinds vid
Halsouniversitetet. I problembaserat larande betonas den studerandes utveckling
ur ett sjalvstandigt, livslangt larande som en forutsittning for ett undersokande
forhallningssitt. De egna fragorna och problemformuleringarna utgor darfor
grunden for larandet i problembaserat larande.

Studenten tar eget ansvar for att bedoma vad han/hon behover lara sig, genom att
analysera och hantera verklighetsanknutna situationer som har anknytning till
innehéllet i kursen. I undervisningen pa denna kurs utnyttjas olika arbetsformer
sdsom arbete i basgrupp, foreldsningar och seminarier.
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Examination

Bedomning sker fortlopande under kursens gang och grundas pa ingédende
obligatoriska moment. Obligatoriska moment dr basgrupper, skriftliga
inlamningsuppgifter och seminarier.

Examination sker skriftligt och muntligt genom ett individuellt
fordjupningsarbete som skall vara specifikt mot aktuellt professionsomrade. Den
studerande har ratt att anmala behov av stod efter tva underkénda prov.

Byte av examinator

Student som utan godkint resultat har genomgatt tva prov for en kurs eller del av
en kurs, har ratt att f4 en annan examinator utsedd, om inte sarskilda skal talar
mot det.

Omfattning av omtentamen
For omtentamen galler att omfattningen ska vara densamma som vid ordinarie
examination.

Anmalan till examination/tentamen

Infor varje kurs anges hur anmalan till tentamen skall g till. I 6vrigt tillimpas
“Foreskrifter rorande examination och examinatorer” enligt beslut vid Linkopings
Universitet Dnr: LiU 1109/00-40

Betygsskala

b

Kurslitteratur

Lista over kurslitteratur faststélls av ansvarig institution/motsvarande.

Ovrig information

Planering och genomférande av kurs skall utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen Gverensstimmer med kursplanen. Kursen bedrivs pa ett sadant satt att
bade mans och kvinnors erfarenhet och kunskaper synliggors och utvecklas.

Institution
SG



