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Fordjupningsniva
Gi1X

Forkunskapskrav
Grundlaggande behorighet

Larandemal

Efter kursen ska den studerande kunna:

- beskriva och forklara naturens biologiska forandring under olika arstider

- identifiera, beskriva och forklara spar av naturens krafter och mansklig aktivitet i
olika landskapstyper

- redogora for hur teoribildning och bildningstraditioner kopplade till den fysiska
utemiljon satts i samband med naturvetenskapliga och samhaéllsvetenskapliga
dmnesomraden och larande

- reflektera 6ver begreppen halsa, stress och fysisk aktivitet utifran ett biologiskt,
evolutionart och historiskt perspektiv.

- planera, genomfora och utviardera tematiska arbeten kring moétet mellan natur,
kultur och méanniska, bade som arena och som ett redskap for larande

- reflektera over eget och andras ledarskap samt visa ett tydligt och reflekterande
ledarskap i egna ovningar

- beskriva sambanden mellan den utomhuspedagogiska undervisningen och
skolans styrdokument

- genomfora ett mindre projektarbete som ska bygga pa aktuell forskning och
litteratur inom omradet.
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Kursinnehall

I kursen behandlas utomhuspedagogikens didaktiska fragor kopplade till
undervisning utanfor klassrummet. Detta sker genom att studenten ovar att tolka,
bearbeta och kommunicera information om den biologiska naturen och det
kulturella landskapet under olika arstider.

Den grona utemiljons betydelse for larande, hilsa och stresshantering belyses i
teori och praktik dar de evolutionira och historiska perspektiven pa méanniskans
fysiologiska utveckling satts in i ett storre sammanhang.

Med hjalp av &mnesintegrerade och tematiska arbetssitt skapas forstaelse for
natur- och kulturmiljoer i niromréadet. Genom praktiska 6vningar och teoretiska
resonemang visas sambandet mellan den utomhuspedagogiska praktiken och
skolans styrdokument. I kursen bearbetas dven aktuell forskning kring naturens
roll for var fysiska, mentala och sociala hilsa. Studenten kommer inom kursens
ram att genomfora ett mindre projektarbete.

Undervisnings- och arbetsformer

Arbetsformerna omfattar praktiskt arbete i olika natur- och kulturmiljéer, under
alla arstider. Foreldsningar, seminarier, sjdlvstudier och eget praktiskt arbete
ingér ocksa. Da kursen ges pa distans sker undervisningen huvudsakligen vid
kurstriaffar med internat.

Kursen bedrivs pa ett sddant satt att bAde méns och kvinnors erfarenheter och
kunskaper synliggors och utvecklas.

Examination

Examination sker fortlopande genom en skriftlig, individuell reflektionsuppgift
knuten till aktiviteten vid varje kurstillfille, samt kurslitteraturen. Slutuppgiften
bestar av ett pedagogiskt utvecklingsarbete samt en projektplan, vilka bada
redovisas muntligt och skriftligt.

Betygsskala

b

Ovrig information

Planering och genomférande av kurs skall utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen Gverensstimmer med kursplanen. Kursen bedrivs pa ett sadant sétt att
bade mans och kvinnors erfarenhet och kunskaper synliggors och utvecklas.

Institution

Institutionen for kultur och kommunikation
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