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Huvudomrade

Inget huvudomrade

Utbildningsniva

Grundniva

Fordjupningsniva
Gi1X

Larandemal

Efter kursen ska den studerande kunna:

- reflektera 6ver didaktiska fragestallningar kopplat till hélsa och livsstil

- beskriva, forklara och tillimpa de delar i kursplanen for amnet Idrott och Halsa
som handlar om fysisk aktivitet och hilsa for grundskolan samt ge exempel pa hur
dessa kan utvarderas

- anpassa, leda och argumentera for aktiviteter dar mélet ar insikt om hélsa
utifran elevers olika forutsiattningar

- redogora for grundliaggande begrepp och principer kopplade till traningslara och
fysisk aktivitet med barn och ungdomar

Kursinnehall

Kursen behandlar didaktiska fragestéllningar relaterade till barns och ungdomars
halsa och livsstil. Studenten utmanas i att anpassa, leda och vilja aktiviteter
utifran elevers olika forutsattningar. Halsa, traningslara och fysisk aktivitet ar de
huvudomraden som problematiseras och praktiseras. Exempel pA moment som
ingar ar traningslara, konditionstraning, styrketraning, kost och niringslira.
Kursen behandlar dven styrdokument och bedomning med fokus pa grundskolan
och dmnet idrott och hilsa. Kursen dr en av fyra fristdende kvéllskurser i amnet
idrott och hélsa som tillsammans utgor 30hp.

Undervisnings- och arbetsformer

Undervisningen bestér av forelasningar, seminarier, verkstader, litteraturstudier
och grupparbeten.
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Examination

Kursen examineras genom muntliga och skriftliga redovisningar samt skriftlig
tentamen.

PROVKODER:

PRE1 Praktisk resovisning halsa, thp

SEM1 Litteraturseminarium, thp

SRE1 Reflektionsuppgift 1, 1hp

SRE2 Reflektionsuppgift 2, 1thp

TEN1 Skriftllig tentamen traningslara, 3.5hp

Betygsskala

Tvagradig skala, U, G

Ovrig information

Planering och genomforande av kurs skall utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen Gverensstimmer med kursplanen. Kursen bedrivs pa ett sadant sétt att
bade mans och kvinnors erfarenhet och kunskaper synliggors och utvecklas.

Institution

Institutionen for kultur och kommunikation



