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Huvudomrade

Inget huvudomrade

Utbildningsniva

Grundniva

Fordjupningsniva
Gi1X

Larandemal

Efter kursen ska den studerande kunna:

- redogora for barns motoriska och perceptuella utveckling

- praktiskt forevisa grundlaggande fardigheter och 6vningar inom
redskapsgymnastik, skridsko och friidrott

- anpassa och leda motoriska 6vningar och lekar utifrdn barns och ungdomars
olika forutsiattningar och motoriska utveckling

- tillampa 6vningar med hénsyn till sakerhetsaspekter

- redogora for och tillampa de maél och riktlinjer som ber6ér motorik och lek i
aktuella styrdokument for grundskolan, samt ge exempel pa hur dessa kan
utvarderas

Kursinnehall

Kursen behandlar barns motoriska och perceptuella utveckling och traning.
Studenten utmanas i att anpassa och leda motoriska 6vningar och lekar utifran
barns- och ungdomars olika forutsattningar och motoriska utveckling. Exempel pa
moment som ingér dr redskapsgymnastik, friidrott och skridskodkning. Studenten
tranar den egna formagan att tillimpa aktuella styrdokument for framst
grundskolan utifran &mnet idrott och hilsa samt i att forhéalla sig till dess mal och
riktlinjer. Kursen ar en av fyra fristdende kvéllskurser i amnet idrott och hilsa
som tillsammans utgor 30hp.

Undervisnings- och arbetsformer

Undervisningen bestér av forelasningar, seminarier, verkstader, litteraturstudier
och grupparbeten. Fortlopande under kursens gang, under sjalvstudietid,
dokumenterar och reflekterar studenten 6ver kursinnehaéllet i portfolioform.
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Examination

Kursen examineras genom muntliga och skriftliga redovisningar samt skriftlig
tentamen.

PROVKODER:

POR1 Portfolio, 4.5hp

PRA1 Praktisk examination skridsko och rorelseanalys friidrott, thp
PRA2 Redovisning redskapsgymnastik, 1thp

PRA3 Redovisning friidrott, thp

Betygsskala

Tvagradig skala, U, G

Ovrig information

Planering och genomforande av kurs skall utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen Gverensstimmer med kursplanen. Kursen bedrivs pa ett sadant sétt att
bade mans och kvinnors erfarenhet och kunskaper synliggors och utvecklas.

Institution

Institutionen for kultur och kommunikation



