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Idrott och halsa: Boll och dans

Fristaende kurs

7.5 hp
Physical Education: Ballgames and Dance
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Huvudomrade

Inget huvudomrade

Utbildningsniva

Grundniva

Fordjupningsniva
Gi1X

Forkunskapskrav
Grundliaggande behorighet.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

- praktiskt forevisa grundlaggande fardigheter och 6vningar inom takt och rytm
- reflektera 6ver didaktiska fragestillningar kopplat till boll- respektive
dansundervisning

- forhélla sig till genusaspekter i relation till boll- och dansundervisning

- metodiskt utveckla, anpassa och leda boll- respektive dansévningar med
inriktning mot grundskolan

- tillampa aktuella styr- och maldokument inom omradet

Kursinnehall

Kursen fokuserar pa rorelse, takt, rytm, didaktisk reflektion samt lek och spel med
bollen som redskap. Studenten trénar den egna formagan att forevisa, metodiskt
utveckla, leda och analysera boll- och dansaktiviteter med utgédngspunkt i
grundskolans styrdokument. Kursen ar en av fyra fristdende kvillskurser i amnet
idrott och hélsa som tillsammans utgor 30hp.

Undervisnings- och arbetsformer

Undervisningen bestéar av forelasningar, seminarier, verkstader, litteraturstudier
och grupparbeten. Fortlopande under kursens gang, under sjalvstudietid,
dokumenterar och reflekterar studenten 6ver kursinnehaéllet i portfolioform.
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Examination

Kursen examineras genom muntliga och skriftliga redovisningar.

PROVKODER:
POR1 Portfolio, 5.5hp
PRE1 Praktisk redovisning boll, 1thp
PRE2 Praktisk redovisning dans, 1thp
Gdller for alla kurser oavsett betygsskala.

e Studerande som underkints tva ganger pa kursen eller del av kursen har
ratt att begira en annan examinator vid fornyat examinationstillfille.

Om kursen har tregradig betygsskala (U — VG) giller foljande:
e Studerande som godkints i prov far ej delta i fornyat prov for hogre betyg.

Om kursen ar en VfU-kurs géller foljande:

¢ Examination av tillimpade sociala och didaktiska formagor begrinsas till
tre (3) tillfallen.

Betygsskala

Tvagradig skala, U, G

Ovrig information
Planering och genomférande av kurs skall utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen 6verensstimmer med kursplanen.

Kursen bedrivs pa ett sddant sétt att bAde méns och kvinnors erfarenhet och
kunskaper synliggors och utvecklas.

Institution

Institutionen for kultur och kommunikation
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