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Sarskild information

Kursen ar en av sex fristdende kurser i Amnet idrott och hilsa som tillsammans
utgor 45 hp.

Forkunskapskrav
Grundldggande behorighet pa grundniva

Larandemal

Efter avslutad kurs skall den studerande kunna

« redogora for grundlaggande begrepp och principer kopplade till motivation
och idrottspsykologi

« reflektera over didaktiska fragestillningar kopplade till motivation och
idrottspsykologi

¢ metodiskt utveckla, anpassa och utviardera undervisningsmoment

o tillimpa aktuella styrdokument inom omrédet.

Kursinnehall

Kursen fokuserar pa motivation, idrottspsykologi, idrottens logiker samt didaktisk
reflektion. I kursen trinas den egna formégan att reflektera kring vad som kan
motivera elever i amnet idrott och hélsa. I kursen ingér dven att utifran
styrdokumenten for grundskolans arskurs 7-9 planera, genomfora, anpassa samt
utvirdera lektionsmoment inom omradena motivation och idrottspsykologi.

Undervisnings- och arbetsformer

Praktiska pass, foreldsningar, workshops, sjalvstandiga studier.
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Examination

Kursen examineras genom skriftlig reflektion, skriftlig redovisning, praktisk
redovisning samt hemtentamen.

Galler for alla kurser oavsett betygsskala.

e Studerande som underkénts tva ganger pa kursen eller del av kursen har
ratt att begira en annan examinator vid fornyat examinationstillfalle.

Om kursen har tregradig betygsskala (U — VG) giller foljande:

 Studerande som godkants i prov far ej delta i fornyat prov for hogre betyg.

For kurser dar obligatoriska moment ingar galler féljande:

¢ Om det finns sarskilda skal, och om det med héansyn till det obligatoriska
momentets karaktar ar mojligt, fir examinator besluta att ersétta det
obligatoriska momentet med en annan likvardig uppgitt.

Om LiU: s koordinator for studenter med funktionsnedséttning har beviljat en
student rétt till anpassad examination vid salstentamen har studenten ritt till det.

Om koordinatorn har gett studenten en rekommendation om anpassad
examination eller alternativ examinationsform, far examinator besluta om detta
om examinator bedémer det mojligt utifran kursens mal.

Examinator far ocksa besluta om anpassad examination eller alternativ
examinationsform om examinator bedomer att det finns synnerliga skil och
examinator bedomer det mojligt utifran kursens mal.

Betygsskala

Tvagradig skala, U, G
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Ovrig information

Planering och genomférande av kurs skall utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen overensstimmer med kursplanen.

Kursen bedrivs pa ett sddant sitt att likvardiga villkor rdder med avseende pa kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedséttning, sexuell 1aggning och élder.

Om det foreligger synnerliga skal far rektor i sarskilt beslut ange forutsattningarna
for, och delegera ritten att besluta om, tillfalliga avsteg fran denna kursplan.

Om undervisnings- och examinationssprak

Undervisningssprak visas pa respektive kurstillfille pa fliken "Oversikt".
Examinationssprak relaterar till undervisningssprak enligt nedan:

¢ Om undervisningssprak ar svenska ges kursen i sin helhet eller till stora
delar pé svenska. Observera att &ven om undervisningssprak ar svenska kan
delar av kursen ges pa engelska. Examinationssprak ar svenska.

¢ Om undervisningssprak ar svenska/engelska kan kursen i sin helhet ges pa
engelska vid behov. Examinationssprak ar svenska om kursen ges pa
svenska eller engelska om kursen ges pa engelska.

¢ Om undervisningssprak ar engelska ges kursen i sin helhet pa engelska.
Examinationssprak ar engelska.
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