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Huvudomrade

Inget huvudomrade

Utbildningsniva

Grundniva

Fordjupningsniva
Gi1X

Kursen ges for

o Amneslirarprogrammet med inriktning mot arbete i gymnasieskolan,
ingang Biologi

¢ Amneslararprogrammet med inriktning mot arbete i gymnasieskolan,
ingdng Engelska

¢ Amneslararprogrammet med inriktning mot arbete i gymnasieskolan,
ingdng Matematik

¢ Amneslararprogrammet med inriktning mot arbete i gymnasieskolan,
ingang Svenska

Forkunskapskrav

Grundldggande behorighet samt sirskild behorighet SvB/SV2B, EnB, ShA, MaC
och NkB (alt BiA, FyA och KeA) eller motsvarande, samt genomgéngna kurser i
Naturkunskap 1 och 2 (1-30 hp), eller motsvarande.

Lirandemal

Efter avslutad kurs skall den studerande kunna:

- redogora for viktiga molekyler som kolhydrater, fetter, proteiner och
nukleotider.

- redovisa grundlaggande kunskaper i hur olika funktioner ar kopplade till
manniskokroppens byggnad samt hur dessa kan paverkas.

- redogora for kopplingar mellan livsstil, inklusive kost och kroppens hilsa och
ohilsa.

- anvianda naturvetenskaplig kunskap for att organisera lairande om
maéanniskokroppen med utgangspunkt fran skolans styrdokument och
forskningsbaserad kunskap.

- utféra laborationer och experiment anpassade till skolans undervisning.
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Kursinnehall

Kursen fokuserar kunskaper i anatomi, fysiologi och biokemi. Manniskokroppens
byggnad frén cellen via organ, organsystem upp till individ ar centrala moment i
skolan. Hur dessa system samverkar och kan stdras ar ocksa betonat och hogst
aktuellt inom olika vetenskaper. Ménga halsoproblem vi har idag ar forknippade
med livsstil inkluderat kosten och innebar enorma samhallskostnader. Ohalsa
som stress, overvikt, diabetes och hjart- kiarlsjukdomar ar exempel som behandlas
i kursen.

For att kunna diskutera dessa problem pé ett kvalificerat sitt behovs kunskaper
fran flera omraden och i denna kurs behandlas ett antal naturvetenskapliga.
Fetter, kolhydrater, proteiner och nukleotider ar centrala molekyler och en
obalans i kroppen av dessa ar en orsak till manga av ovanstadende problem.
Dessutom kan avvikelser i dessa molekyler orsaka halsoproblem. Det ar centralt
att forstd hur dessa ar uppbyggda, var de forekommer och vilka funktioner de har
eller borde ha, samt var det kan ga snett. Darmed blir kemin i celler och viavnader,
molekylar bioteknik, den genetiska koden, proteinsyntes, proteiners olika
funktioner, reglering pa olika nivaer och energimetabolism centrala delar att
introducera. Matspjalkning, utsondring, kommunikation via nerver och
hormonella system introduceras och kopplas till vad och varfor vi dter som vi gor i
olika delar av virlden, samt vilka problem som direkt kan hirledas ur dessa
forhallanden. Dessa kunskaper dr centrala for att kunna beskriva och forklara
samband i naturen, samhillet och inuti manniskan. Laborationer och experiment
nyttjas for att konkretisera delar av innehéllet samt dess betydelse som verktyg for
larande.

Undervisnings- och arbetsformer

Foreldsningar, seminarier, laborationer och sjilvstandiga studier.

Examination

Individuell skriftlig salstentamen, genomfoérande av laborationer och faltarbete
samt individuell och/eller parvis skriftlig redovisning

Provkoder:

STN1 Skriftlig tentamen:salstentamen Humanfysiologi och anatomi, 7.5 hp (UV)
SRE1 Skriftlig och muntlig redovisning: Kost, metabolism och hélsa: biokemi, 2
hp (UV)

LAB1 Experimentella studier: Verktyg for larande, 2 hp (UG)

Betygsskala
Tregradig skala, U, G, VG
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Ovrig information

Planering och genomférande av kurs skall utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som skall ingd i varje kurs skall darfor behandla fragan om hur
kursen Gverensstimmer med kursplanen. Kursen bedrivs pa ett sddant satt att
bade mans och kvinnors erfarenhet och kunskaper synliggors och utvecklas.

Institution

Institutionen for Tema



